Hovedpine?
Stivhed i nakken?
Svie | gjnene?
Treethed?

Har du behov for skaarmbrille
eller jobbrille?

Mange gener ved computerarbejde kan afhjaelpes ved
hjzelp af briller, der er tilpasset skarm og tastatur.

Ogsa i mange handvaerkerfag kan en jobbrille forbedre
effektiviteten og praecisionen, ved at medarbejderen
har briller, der giver skapt syn pa den rette afstand.

Dansk ErhvervsOptiks konsulenter

Dansk ErhvervsOptiks konsulenter er specielt
uddannet til at radgive virksomheder om
arbejdspladsindretning, brugen af skaermbriller
og udarbejdelse af en skaermbrillepolitik.

Konsulenterne tager gerne ud pa virksomheden,
og vil ofte, ved en enkel undersggelse, kunne
afgere, om den ansatte har behov for en skaermbrille.

\"/\Dansk

ErhvervsOptik

Ridgivning - Jobbriller

Radgivning til arbejdsgivere,
medarbejdere og privatpersoner

Design og produktion: Datagraf Auning A/S

Briller
Da jobbet




Skaermbriller

Computeren er blevet en integreret del af hverdagen
savel pa arbejdsmarkedet som i hjemmet. Hvad enten
skarmen bruges hyppigt eller sjeeldent, stilles der
specielle synsmaessige krav til brugeren. Yngre brugere
maerker som oftest intet ubehag i forbindelse med
arbejdet foran skaermen, hvorimod brugere pa 40 ar
og derover pludselig kan begynde at lide af hovedpine,
rygsmerter, stivhed i nakke og skuldre og traethed og
svien i gjnene. Problemerne kan opsta efter fa timers
arbejde, og skyldes ofte, at brugerens private brille ikke
er tilpasset den specielle synsafstand til skaermen.
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- Se skarpt pa skarm og tastatur
e 0g 3,5-4 meter ud i lokalet.

Se skarpt pa skaerm og tastatur
/ og skrivebord, 1,5-2 meter.
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| Se skarpt pa skeerm
| og tastatur

~

Hvad er en skaermbrille?

En skaermbrille er en brille, der er specielt udviklet til
at give gjnene de bedste arbejdsforhold ved skaerm
arbejde. Udviklingen indenfor skaermbriller har gjort,
at optikeren i dag kan tilgodese netop dine behov.

Hvem skal betale for
skeermbrillen?

Ifalge Arbejdstilsynets vejledning, F.0.2 februar 2003,
er det arbejdsgiverens pligt, at den ansatte far mulighed
for at fa foretaget en synsundersggelse. Safremt syns-
undersggelsen viser, at det er ngdvendigt med briller
til skaermarbejdet for at afhjalpe eventuelle gener, skal
arbejdsgiveren betale for briller, der er beregnet til

"N det pagaeldende arbejde. Det gaelder dog ikke, hvis

\den ansatte selv har briller eller kontaktlinser, der kan

an\\/egdes til skaermarbejdet.

I En skarmbrille kan udformes efter dit
; personlige behov for at se skarpt.

, Med en skaermbrille kan du se skarpt pa
y skarm og tastatur og ud til en afstand
, af enten 1,2 eller 4 meter, afhaengig af
/ hvilken type glas du vaelger.

, Med en jobbrille kan din optiker sikre

e dig et skarpt syn, tilpasset netop dine

arbejdsafstande.




