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@jenforeningen har
udgivet brochuren
AMD - alderspletter
pa nethinden, hvor
sygdommen med dens
varianter, symptomer
og udvikling beskrives
ngjere.

| brochuren Svagsyns-
optik gennemgas de
hjeelpemidler, den
AMD-ramte kan benytte
sig af.

Bliv medlem af
@jenforeningen og
stgt vort mal:
Forebyggelse af gjen-
sygdomme ved forsk-
ning, information og
rettidig behandling
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hjemmeside:
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ning om bl.a. kontin-
gent, medlemsfordele
og informationsbrochu-
rer om gjensygdomme
og synsfunktion



Vad AMD truer laesesyn og karekort
inden for fa uger

Alderspletter pa nethinden (AMD) er en sygdom, som beskadiger
sansecellerne i den gule plet, det nethindeomrade, hvor det skarpe
syn er lokaliseret. Sygdommen udvikler sig seedvanligvis over ar
(tar AMD), men kan forveerres ved, at nye uteette blodarer vokser
ind i nethinden (vdd AMD) og derved forarsager yderligere gdeleeg-
gelse af sansecellerne i den gule plet, sé leesesynet kan ga tabt i lo-
bet af uger. Ansigter kan darligt genkendes, og kerekortet fortabes.

Test dit syn regelmaessigt

Normalt ser vi — eventuelt med briller — nogenlunde lige godt pa
begge gjne. | dagligdagen leegger vi ikke nadvendigvis maeerke til,
at synet pa det ene gje bliver darligere. Det er derfor en god idé
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regelmaessigt, f.eks. nadr man serTV, at teste sit syn ved skiftevis at
deekke gjnene med en hand og observere om billede og tekst ses,
som de plejer (Fig. 1).

Symptomer pa vad AMD

Hvis man indenfor kort tid (dage til uger) observerer, at billede og
tekst bliver balget og har en central uklarhed (Fig. 2), kan det veere
tegn pa vad AMD. Da der pé f& uger kan udvikle sig et betydeligt
og uopretteligt synstab, er det vigtigt at sege gjenlaeege hurtigt.
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Er man i tvivl, om synet har eendret sig, kan en optiker kontaktes.
Denne kan afgere, dels om synet er unormalt og dels, om proble-
met kan afhjeelpes med briller.
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Laegelig konstatering af vad AMD

En undersggelse hos gjenleegen kan afgare, om en pavist syns-
a&ndring skyldes sygdom i nethindens gule plet. Ved mistanke om
vad AMD kraeves dog yderligere undersggelser, som seedvanligvis
foregéar pa den lokale gjenafdeling.

For at afgere om der er tale om vad AMD, sprojtes et farvestof

ind i en blodare pa armen fulgt af en fotografisk undersaggelse af
nethinden. Endvidere foretages en scanningsundersggelse, som
blandt andet kan male nethindetykkelsen, hvilket har betydning for
at kunne vurdere effekten af en eventuel efterfglgende behandling.

Behandling af vad AMD

Indsprejtning af medicin i gjeseblet (Fig. 3) kan fa de nye blodarer,
som er dannet ved vad AMD, til at forsvinde. Derved kan nethinde-
tykkelsen aftage, og de endnu fungerende sanseceller kan i en del
tilfaelde generhverve deres normale funktion, hvorved synet kan
forbedres. Hvis sansecellerne er dede, kan behandlingen kun i bed-
ste fald forhindre yderligere forveerring. Da medicinen kun virker pa
nye blodarer, kan den ikke anvendes til at behandle ter AMD.
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Selve indsprajtningen af medicinen i gjeaeblet foregar i drdbebedo-
velse under sterile forhold. Det er seedvanligvis smertefrit, men kan
medfere yderligere slaring af synet, som dog oftest svinder inden-
for timer til f& dage.

For at bevare effekten af behandlingen skal denne gentages flere

gange med maneders mellemrum. Alvorlige komplikationer er
sjeeldne og opstar i mindre end 1 ud af 1000 tilfaelde.
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Det skarpe syns niveau kan bestemmes ved evnen til at laese bog-
staver af varierende starrelse pa en synstavle med fx 5 bogstaver i

hver linie (Fig. 4). Jo faerre bogstaver man kan leese péa synstavien,
jo dérligere ser man.
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Medicinsk behandling
Antal af vad AMD

bogstaver

(gennemsnitlige resultater)

10 -+

Effektiv behandling af vad AMD er mulig

Fig. b viser forlgbet af vad AMD med og uden behandling over en
periode pa 24 maneder. Efter ca. 2 maneder vil man i gennemsnit
tabe 6 bogstaver eller 1,2 linier pa synstavlen (Fig. 4), hvis man ikke
behandles, hvorimod man kan vinde 6 bogstaver eller 1,2 linier,
hvis man far ovennaevnte medicinske behandling. Denne effekt hol-
der sig ved gentagne behandlinger i mindst 24 maneder, hvorimod
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e |ngen behandling

\

24 bogstavers

forskel
L L L L L L L
I I I I I I I
12 14 16 18 20 22 24
Maneder

forlgbet uden behandling indebzerer et fortsat fald i synsevnen,
sdledes at forskellen er 24 bogstaver svarende til neesten 5 linier
efter 24 méneders forlab.

Gennemsnitstal deekker over en betydelig variation, hvorfor det for
den enkelte person kan gé bade vaesentlig bedre eller darligere.
Danske tal tyder dog pa, at synsevnen forbedres hos ca.1/3 af de
behandlede, bevares hos ca. 1/3, men forveerres hos ca. 1/3.
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Forebyggelse

Tabt syn pa grund af dede sanseceller i nethindens gule plet kan
ikke genskabes. En seerlig form for vitamin- og mineralbehandling
kan imidlertid forebygge eller i det mindste forsinke udviklingen af
AMD. Har man synstab péa et gje pa grund af AMD, ber denne fore-
byggende behandling straks iveerksaettes for at nedseette risikoen
for yderligere synstab og ikke mindst for at bevare synet pa det
andet gje. Laes mere herom i Jjenforeningens brochure 'Vitaminer
og mineraler mod AMD'.

Hvis du vil vide mere...

Lees ogsa Jjenforeningens brochurer AMD - alderspletter pa
nethinden’ samt 'Vitaminer og mineraler mod AMD'.
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Kontingentoplysninger

Der er flg. kontingentmuligheder for medlemskab af
Jjenforeningen.

Arsmedlemskab

Enkeltmedlem ... ... ... . . . ... 150 kr.
Par . 225 kr.
Firma-medlem . ... .. . . . . . .. 1.200 kr.

Bankkonto: 5474 7021751

Jjenforeningens formal:
Forebyggelse af gjensygdomme
ved forskning, oplysning og
rettidig behandling
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Brug vores hjemmeside:

www.vos.dk

Der er mange nyttige oplysninger pa Jjenforeningens hjiemmeside,
og der kan f.eks. sendes e-mail med spergsmal om gjenproblemer,
ligesom der er links til andre relevante hjemmesider.
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