Vitaminer og mineraler mod

AMD

(Alderspletter p& nethinden)

@jenforeningen @/)

VAEARN OM SYNET



Indhold

B Hvordan forlgber AMD?

B Hvilken vitamin- og
mineralbehandling har
vist sig effektiv?

B Kan anden medicin indtages
sammen med vitamin- og
mineralbehandingen?

E Er der bivirkninger ved vitamin-
og mineralbehandlingen?

Hvor kan jeg f& den rette vita-
min- og mineralbehandling?

Tekst:
Overlege, dr.med. lektor Carsten Edmund,
Rigshospitalet

Forsideillustration:
Vivi Barsted

Layout:
Appetizer - www.appetizer.dk

n VOS - VITAMINER OG MINERALER MOD AMD




Hvordan forleher AMD?

AMD - ogsé kaldet alderspletter pa nethinden — findes i forskellige
former, som over tid kan udvikle sig fra let til sveer AMD (Fig.1)

AMD - forlgb og behandling

o= D hw

¢ (normalsyn)

Opher med
rygning
~—

by ¢ Moderat AMD
j =ty (karekortsyn OK)

Vitamin og mineral
behandling / \
—_ — /

Tor ANMID --ceeceecencnncancancannns » Vad AMD

Middelsveer AMD
(svagsyn)

Bindevaev

Nethindesvind
i den gule plet

i den gule plet

VOS - VITAMINER OG MINERALER MOD AMD n




Den lette form for AMD giver ingen symptomer og opdages ofte
kun ved en tilfeeldighed hos gjenlaegen. Risikoen for at den udvikler
sig til middelsveer eller svaer AMD inden for en 5-ars periode er kun
f& procent, og sygdommen kreever derfor ingen behandling pa det
tidspunkt. Da rygning er en risikofaktor for udvikling af AMD, tilra-
des rygeopher.

Moderat AMD giver ofte begyndende synsnedsettelse i mindst et
gje. Risikoen for, at sygdommen pa dette tidspunkt udvikler sig til mid-
delsveer eller svaer AMD inden for 5 é&r, er omkring 40%. Vitamin- og
mineral-behandling kan reducere denne risiko til omkring 30%.

Middelsvaer AMD medfarer et betydeligt synstab og findes i 2
former. Ter AMD er almindeligvis en langsomt forlgbende videre-
udvikling af moderat AMD, som kun i sjaeldnere tilfaelde forer til et
hurtigt opstaet synstab. Ved vad AMD forveerres moderat AMD
ofte ret pludseligt (Fig. 2) ved, at synet forvraenges (skaeve dordb-
ninger, bgjede flagstenger) i en sédan grad, at kerekortet er i fare.
Arsagen er, at nye blodéarer vokser ind i nethinden og edeleegger
sansecellerne. Den gdeleeggende proces kan helt eller delvis brem-
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ses ved injektion i gjet med en medicin, som forhindrer dannelsen
af nye blodarer. Denne behandling skal iveerksaettes hurtigt, og det
er derfor vigtigt, at gjenleegen kontaktes straks ved forvaerring af
synet inden for fa dage.

Ved svaer AMD er sansecellerne omkring den gule plet (macula)
gdelagte eller fortraengte af bindevaev. Laesesynet er svaert nedsat,
og omgivelserne opfattes forvreenget. Der er behov for svagsyns-
optik og andre hjelpemidler. Men orienteringssynet bevares, sa
selv om det er meget sveert at leese og genkende ansigter, vil det
vaere muligt fx at udfere almindelige opgaver i hjemmet, feerdes péa
gaden, benytte offentlige trafikmidler og gere indkab.

Hvilken vitamin- og mineralbehandling
har vist sig effektiv?

En sammensaetning af vitamin C (500 mg), vitamin E (400 |E),
A-vitamin i form af betakaroten (15 mg), zink (80 mg) og eventuelt

Synsstyrke
e

Kerekort mistes

Nedsat laesesyn

Tor AMD

\

VOS - VITAMINER OG MINERALER MOD AMD




kobber (2 mg) i doseringer langt over den normale anbefaling har
ved en stor amerikansk undersggelse vist sig at kunne reducere
risikoen med ca. 25% for, at moderat AMD forvaerres til middel-
sveer eller svaer AMD svarende til det pa side 4 anforte risiko-
fald fra 40% til 30%.

Der er tale om en forebyggende behandling, som i bedste fald for
hindrer, men i mange tilfeelde kun forsinker, udviklingen af AMD.
Tabt syn kan ikke genskabes med denne behandling.

Kan anden medicin indtages sammen
med vitamin- og mineralbehandlingen?

Almindelige vitaminpiller kan uden problemer indtages sammen
med den undersggte vitamin- og mineralbehandling. | undersg-
gelsen fortsatte patienterne med at indtage sukkersygemedicin,
kolesterol-seenkende piller, hovedpinepiller, gigtpiller (antiinflama-
toriske), mavesarsmedicin og medicin mod forhgjet blodtryk uden
problemer. Opstar der tvivl sé sparg leegen.

Er der bivirkninger ved vitamin- og
mineralbehandlingen?

Gulfarvning af huden pa haender og fedder samt klager over mave-
kneb og sure opsted er ikke helt ualmindelige.

Indtagelse af A-vitamin i form af betakaroten er hos rygere forbun-
det med en gget risiko for lungecancer. C-vitamin ager risikoen

for nyresten. Rygere samt patienter med nyresten bor derfor ikke
indtage disse vitaminer.

Indtagelse af vitamin E i ovennaevnte dosering er ikke forbundet
med helbredsrisiko.
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Hvor kan jeg fa den rette vitamin- og
mineralsammensaetning?

Vitaminer og mineraler sezlges i Danmark kun som kosttilskud. Det-
te indebaerer dels, at der er bestemte graenser for, hvor meget en
pille méa indeholde og dels, at der ikke kan opnas medicintilskud.

De neevnte vitaminer og mineraler kan kebes enkeltvis. Der salges
dog to produkter i Danmark med den rette sammensaetning. Pa pak-
ningerne er anfgrt doseringen som kosttilskud (1 tablet dagligt).
For at opna den forebyggende virkning mod AMD skal neden-
neevnte doseringer indtages. De to produkter har samme virkning,
sa man ma veelge det ene (og altsa ikke dem begge samtidigt!).

Ikke-rygere: Synvital - 6 tabletter dagligt

Rygere: SynvitalPlus (uden A-vitamin i form af betakaroten)
- 6 tabletter dagligt

Fas i postordre hos

Medivit ApS

Hyldegaardsvej 34

2920 Charlottenlund

TIf: 57 82 03 05

E-mail: info@medivit.dk

Ikke-rygere: Vitalux AZ - 8 kapsler dagligt

Rygere: Vitalux Z (uden A-vitamin i form af betakaroten)
- 4 kapsler dagligt

Fas pa apoteket.

Ber indtages efter méltider over dagen efter behov, sa eventuelt
mavebesveaer undgés eller reduceres. Er der fortsat ubehag spaerges
laegen til rads.
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