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UV-beskyttelse anbefales mod skade-
lige UV-stréler op til 400 nm, men

80 % af de klare brilleglas giver ikke
fuld UV-beskyttelse i dag. ZEISS
brilleglas med UVProtect Technology
blokerer UV-strilerne helt op til 400
nm, inkl. 1,5 indeks, og beskytter

ojnene og huden omkring gjnene.
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OPTIKBRANCHEN I FORANDRING

Der stilles i dag stadig sterre
krav til optikbranchen end no-
gensinde for. Det er en selvfglge,

at man som fag- og sundheds-
person skal tilbyde sine kunder
den bedste behandling og service.

Men ikke nok med det, sa har det seneste ar
budt pa store administrative udfordringer for lan-
dets optikbutikker. Der har fra myndighedernes
side veeret gget fokus pa, at dokumentationen
skal vaere i orden. Dette gjaldt ferst og fremmest
Styrelsen for Patientsikkerhed og de tilsynsbesgg,
der er i fuld gang, men ogsa Laegemiddelstyrel-
sens varslede inspektionsbesgg med krav om kli-
nisk evaluering og risikoanalyse pa de briller; der
selges. Og senest er det de nye persondataregler
(lees artiklen s. 24), der skal implementeres i virk-
somhederne og butikkerne.

Nogle gange fristes man til at sperge sig sely,
om det nogensinde holder op? Jeg tror det ikke,
og derfor er det mere end nogensinde ngdven-
digt, at vi som brancheorganisation bade taler
medlemmernes sag i forhold til myndighederne,
men ogsad informerer om og kleeder branchen
bedst muligt pa til at klare de nye opgaver i frem-
tiden. Det betyder nemlig, at optikerne kan fa lov
til at koncentrere sig om det, de er allerbedst til:
At undersgge danskernes syn og sgrge for, at de
far de helt rigtige briller eller kontaktlinser.

At keerligheden til faget heldigvis stadig er in-
takt, bekrafter det store tema pa s. 26, hvor fire
optikere fortzller, hvordan det var veeret at arbej-
de i branchen i 20 ar.

Rigtig god forngjelse med det nye nummer af
OPTIKEREN, hvor jeg ogsd varmt kan anbefale
dig at leese interviewet med Michael Skjadt (s. 6)
om, hvordan man gger sin omsatning med den
rigtige butiksindretning.

Per Michael Larsen
Formand for Optikerforeningen
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Din indretning viser
sit veerd pa bundlinjen

Med en stigende internethandel er det vigtigere end nogensinde fer, at optikbutik-
kerne inviterer til noget ekstra, som kunderne ikke far, nar de klikker deres varer
hjem over computeren. Butiksindretningen har en vasentlig betydning for bade
butikken, kunderne og i sidste ende de tal, der viser sig pd bundlinjen.

AF FREJA FREDSTED DUMONT FOTO: AMBIENTE

Butikkernes vigtigste opgave i dag er at
skabe oplevelser, inspirere og give en god
service — den slags gar nemlig aldrig af
mode. Men hvorfor skal kunderne komme
i lige pracis din forretning fremfor alle de
andre? Er det pa grund af den friskbrygge-
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de kop kaffe, du tilbyder? Den eminente
service! Den hgje faglighed og grundige
vejledning?

"Du skal som ejer af din optikerbutik fin-
de frem til et koncept, der passer til de kun-
der, du har og den person, du selv er — og

det kan veere sverere end som sa, hvis du har
gdet rundt i din butik i drevis uden at tenke
over, hvorfor butikken ser ud og fungerer,
som den ger,” siger Michael Skjedt, CEO og
Creative Director i konceptudviklingsfirmaet
Ambiente.
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Brilleforretningen Poul Stig pa Frederiksberg i Kebenhavn.

Hvorfor ser din butik ud som den gor!

Hvis du ikke selv kan besvare det spergs-
mal, sa kan Michael Skjedt og hans team bag
Ambiente med garanti hjelpe dig til at kom-
me tettere pa et svar, sa du kan optimere din
butik, fa flere og gladere kunder og i sidste
ende bedre tal pa bundlinjen.

Du ved formentlig allerede, om dit kunde-
segment er Hr. og Fru Danmark, den outre-
rede eller modeinteresserede — men nar det
er sldet fast, er der ifglge Michael Skjgdt fire
vigtige faktorer, du skal have styr pa:

Sortiment

Sortimentet er en af de vigtigste ting at kigge pa,

inden du gar i gang med at indrette din butik.
"Huvis vi indretter en butik, der har plads

til 600 par briller, og optikeren bagefter

kommer og siger, at de har et sortiment pa

1.200 par briller, sa er der ikke fysisk plads.
Derfor er det essentielt at fa styr pa dit
sortiment af varer som det farste,” siger
Michael Skjgdt.

Michael Skjedt oplever en tendens, hvor
butikkerne har alt for mange briller pa hyl-
derne. Nar kunden kommer ind i butikken,
skal han eller hun ikke prasenteres for |5
forskellige slags briller. Det vil resultere i, at
de bliver forvirrede og i sidste ende i tvivl
om, hvorvidt de skal kebe eller ej.

"Optikeren skal veere selvsikker, leegge tre
par briller foran kunden og sige, at det er de
her tre par briller, som passer til kunden. Vi
har radet 25-50 procent af vores kunder til
at nedsatte deres varelager — hvilket resul-
terer i hurtigere ekspedition, en indbydende
vareprasentation og mere trovardighed til
optikeren.” BN

VIRKSOMHEDSPROFIL

"Optikeren skal vare
selvsikker, legge tre par
briller foran kunden og
sige, at det er de her tre
par briller, som passer

til kunden. Vi rdader alle
vores kunder til at reducere
deres sortiment. Storste-
delen af vores kunder lytter
til dette rid og reducerer
deres sortiment med 25 -
50 procent. Dette medforer
en indbydende vareprasen-
tation og hojere troverdig-
hed til optikeren.”

Michael Skjodt
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VIGTIGTE TING
DU LET KAN
ZANDRE I DIN
BUTIK

LYS
Ojnene er, hvor lyset er. Derfor
skal lyset naturligvis ogséd vere som et
spotlight pé varerne.

SPEJLE
Spejle er vigtige, bade til at se
sig selv i, men ogsé fordi de kan fa
lokalet til at syne storre og skjule
uenskede overflader. Det skal helst
vare store loft til gulv spejle, da
kunden skal have et helhedsindtryk

af, hvordan brillerne passer dem.

DET LILLE EKSTRA
Det er vigtigt med den lille ekstra
service, da det kan fi kunden til at
blive lidt lengere i butikken. Det kan
vere alt lige fra en kop kaffe til et
glas champagne. Som ekspedient skal
man give sig tid til at se pa kundens
ansigt og vejlede derefter — og have
rygrad til at vere a@rlig, hvis brillerne
ikke er pane.

8 | OPTIKEREN

Ambiente har hjulpet den

svenske butik Mélnlycke med
at indrette deres butik enkelt
og stilrent med klart fokus pa

det primare — brillerne.

@konomi og budgetter

Det koster at investere i en "ny"” butik — men
det skal altid kunne betale sig. De to kurver
'indsats’ og 'veerdi’ skal ramme lige i skaerings-
punktet. Altsa der, hvor der er mest mulig
veerdi til mindst mulig indsats.

"Det kan ikke nytte noget at have en om-
setning pa tre millioner kroner med 10 pro-
cent pa bundlinjen og samtidigt indrette sin
butik for to millioner kroner — det er de faer-
reste, der kan tjene det ind. Det er business,
og butiksejeren skal selvfglgelig tiene pa sin
investering i butikken,” siger Michael Skjedt.

Butikkens funktionsniveau
og tidens butikstrends
Sperger du Michael Skjedt, er den vigtigste
vaerdi i butikken, at tingene virker og er funktio-
nelle — derefter kommer det astetiske udtryk.
Der skal ferst og fremmest vaere fysisk
plads til det antal af medarbejdere og kunder,
der kommer i butikken. Naste lag er de nye
trends. | Kgbenhavn er flere butikker gaet
vaek fra den oprindelige disk, og sa klares be-
talingen hurtigt i baglokalet — hvorimod man
i de mindre byer stadig er mest til at betale
ved kassen.

"Mange butikker har en kaempestor
kasse-g placeret midt i butikken. For det far-
ste skal de feerreste medarbejdere bruge sa
meget plads. For det andet kan det afskaerme
kunderne fra at komme rundt i butikken, for-
di vi rent psykologisk ikke gar om bag kassen,
nar vi er kunder i en butik," siger Michael
Skjadt.

Derfor er det ogsa rigtigt vigtigt at ob-
servere kundens manster i butikken, sa de
kommer hele vejen rundt i butikken og ser
alle varerne.

Tidens butikstrends

Nar de fysiske rammer er pa plads, kigger
Ambiente pa det trendmeessige. Hvad kunne
vaere fedt i denne her butik? Skal der desig-
nes en ny type reoler eller lzegges et nyt gulv?
Iseer bygningen er et speendende element at
arbejde med.

"Rigtig tit far vi noget forerende fra selve
bygningen, butikken ligger i. Der er jo ingen
grund til at bruge penge pa en gipsvaeg, hvis
der er en ra murstensvaeg, der kan skabe et
fedt newyorker eller industrielt look. Som ind-
retningsarkitekter gar vi ind og vurderer, hvor-
dan vi kan arbejde med det, vi allerede har”

Se din butik med kundernes gjne

Det kan maske virke som et stort arbejde
at @ndre pa ovenstaende faktorer, men det
behgver faktisk ikke veere en uoverskuelig
opgave. Prgv at stille dig i din butik og se pa
den med dine kunders gjne. Er butikken flot,
opryddet og indbydende? Hvordan er farver-
ne! Er der for mange varer — eller for fa?

Udgangspunktet behgver ikke veere dar-
ligt, men alle butikker kan gere det en tak
bedre, maske helt simpelt ved bare at eendre
lidt pa lyset eller musikken i butikken, mener
Michael Skjedt.

"Du behgver ikke nedvendigvis at fa
hjelp af os. Det er faktisk et rigtig godt veerk-
tej at preve og se med kundens gjne eller
at fa nogle venner til at vurdere, sd du kan
fa noget konkret feedback at arbejde med.
90 procent af alle butikker kan bare begynde
med at rydde op.”

Service er alfa og omega

Men indretning ger altsd ikke det hele — og
dog? Personalet og den gode service er en
utrolig vigtig del af oplevelsen hos optikeren
— men for personalet spiller indretningen af
butikken faktisk ogsa en baerende rolle. De an-
satte skal gerne veere stolte af butikken og de
brands, der szlges. Hvis du arbejder i en butik,
der er godt indrettet, rar at veere i og med
gode faciliteter; s tiltreekker det automatisk



flere ansggninger, sa du kan sammensatte et
team af de bedste medarbejdere.

"Funktionaliteten i butikken er ogsa et
vigtigt element for medarbejderne. Det
skal veere nemt at komme til tingene. Dag-
ligdagen skal fungere i samspil med funk-
tionalitet — for det er trods alt en arbejds-
plads,” siger Michael Skjadt.

Samtidigt er kompetencer utroligt vig-
tige. Hvis optikeren er kompetent nok, sa
selger han ogsa briller.

"Jeg vil nesten sige, at en rigtig god seel-
ger i en darlig butik er bedre end en darlig
selger i en god, flot butik. Service er en
kempe del — men det kan vi desvarre ikke
rigtigt hjeelpe med.”

"For solgte optikeren
briller til 5.000 kroner,

i dag selger han i pris-
klassen 8.000 kroner. Den
nye butik har simpelthen
gjort, at han har dbnet for
et nyt segment af mere
eksklusive briller. Det at
kobe briller er en mere
cksklusiv oplevelse med flot
indretning, god service og
kvalitet — og det er folk
altsi stadigr villige
til at betale for."

Michael Skjodt

@Dgede omsatning med 25 procent
Ambiente var med til at indrette en brillebutik
i Lofoten, en lille @gruppe i Nordnorge, med
kun 12.000 indbyggere — og det er jo trods alt
begreenset, hvor mange briller man kan seelge
til 12.000 mennesker. Men efter butikskon-
ceptet blev optimeret med hjeelp fra Ambien-
te, steg omsaetningen med 25 procent —uden
at optikeren szlger flere brillepar.

"Fer solgte optikeren briller til 5.000
kroner, i dag szlger han i prisklassen 8.000
kroner. Den nye butik har simpelthen gjort,
at han kunne tillade sig at heeve priserne,
fordi det at kebe briller nu bliver pakket ind
i flot indretning, god service og kvalitet — og
det er folk altsa stadig villige til at betale for.”

Enkel og stilren indretning

hos Poul Stig.

VZARD AT VIDE
OM AMBIENTE

Ambiente er specialister i at skabe
kreative idéer og koncepter og fa brands
og produketer til at leve. De hjelper virk-
somheder med at skabe anderledes rum.
Rum, der szlger et brand. Rum, der fir
kunderne til at stoppe op pd gigaden,
og som drager dem ind for at kigge.
Ambiente leverer funktionelle lgsninger,
der kan optimere din butik, fa den til at
matche tidens trends og gge din omszt-
ning eller indtjening.

.~ Las mere om Ambiente pi
" www.ambiente.dk
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KURSUS

NY VIDEN OM
SPECIALPATIENTER
& KONTAKTLINSER

Et spendende fem dages kursus pa Kennedy Centret i Glostrup gjorde de 12
deltagere klogere pa hornhindeproblematikker, og hvad der kan gares for at hjelpe

patienter med keratoconus.

AF CHARLOTTE NYGAARD FOTO: NIKOLAJ PALMSKOV
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Hvordan hjzlper man bedst en patient med keratoconus eller an-
den form for uregelmaessig hornhinde?

Det svar — og mange andre — kom med hjem i rygsaekken hos
de 12 kursister, der i anden uge af marts var pa speciallinsekurset
pa Kennedy Centret i Glostrup.

Speciallinsekurset er udbudt af Optikerforeningen i samarbej-
de med Kennedy Centret. Blandt underviserne var optometrister
og undervisere fra @jenklinikken Kennedy Centret samt eksterne
fra ind- og udland, heriblandt optometrist og kontaktlinseekspert
Jennifer McMahon fra Swindon Eye Hospital og Claus van Weezel,
kursusleder og optometrist med speciale i synshandicap og special-
tilpasning af kontaktlinser og egen klinik i Vallensbaek Strand.

"Det er meget forskelligt, hvad baggrund kursusdeltagerne har.
Nogle beskaftiger sig dagligt med speciallinser og komplicerede
hornhindeforhold, og andre kommer uden nogen erfaring med @n-
sket om at fa mere viden pa omradet,” forklarer Claus van Weezel.

Patienter med keratoconus

Kurset er ikke den fgrste af sin slags, men til gengeeld var det den-
ne gang tilpasset efter de tilbagemeldinger og anbefalinger, der er
modtaget fra tidligere kurser i Kennedy Centret. Her har der veeret
et gnske om mere praksis, sa derfor indeholdt det seneste kursus
endnu mere praksis med undersggelse af patienter og tilpasning af
kontaktlinser.

"De fleste vil gerne hente mere viden om de kontaktlinsemulig-
heder, der er for patienter med hornhindeproblematikker. Kurset
fokuserer pa mangfoldigheden af alle relevante kontaktlinser, som
blgde specialdesign og formfaste kornea og sklerallinser;,” fortaller
Claus van Weezel.

"Kurset er vigtigt, fordi patienterne
er en malgruppe, vi som optometrister faktisk
kan gore meget for. Vi har en vigtig rolle inden
for screening og dokumentation af alvorlige
hornhindesygdomme, som ogsi giver os
et ansvar, ndr det gelder henvisning
til gjenlege.”

Claus van Weezel

Der findes ingen tal over, hvor mange danskere der lider af uregel-
maessige hornhinder. Man ved dog, at gjensygdommen keratoco-
nus udger en stor del af mdlgruppen med irreguleer bygningsfejl.
Men samtidig er det en sjelden lidelse. Det er med andre ord ikke
patienter, de fleste optometrister stgder pd hver dag.

Alligevel er der god viden at hente ogsa for de deltagere, der
ikke til dagligt beskeeftiger sig specifikt med speciallinser og kom-
plicerede hornhinder. Den viden, kursisterne far med hjem om
speciallinser, kan bruges til mange andre drsager, fx ved ekstreme
styrkebehov, terre gjne og kontaktlinser til sportsaktiviteter.

Vi kan hjelpe tidligt

"Kurset er vigtigt, fordi patienterne er en malgruppe, vi som op-
tometrister faktisk kan gere meget for. Vi har en vigtig rolle inden
for screening og dokumentation af alvorlige hornhindesyg-

KERATOCONUS
KOM FRA DEN ENE
DAG TIL DEN ANDEN

Katarzyna de Sa var 18 ir, da hendes syn
fra den ene dag til den anden @ndrede sig.

”Jeg havde ingen problemer med gjnene inden da, men
en dag kom det bare lige pludselig,” forteller hun.
Fra at have haft et helt uproblematisk syn dgjede hun nu med
dobbeltsyn, problemer med balancen og meget folsomme gjne.
"Det gor ikke ondt, men det er en ubehagelig fornemmelse
at have keratoconus,” siger hun.

Speciallinser

I dag er hun 32 ar og har faet stor hjzlp af Kennedy Centret til
at korrigere sit syn med speciallinser designet specifikt til hendes
gjne. Derfor sagde hun ja til at medvirke i speciallinseseminariet
i anden uge af marts.

”"Der var flere deltagere, som underspgte mine gjne, og Claus
kunne undervejs forklare, hvordan han tidligere har hjulpet mig,”
siger Katarzyna de Sa.

Katarzyna de Sa er den eneste i sin familie, der er ramt af
sygdommen.

“Hvorfor den lige har ramt mig, ved jeg ikke,” siger hun.

Maiske transplantation
Til dagligt arbejder hun som kok, og det gir som regel fint,
s lenge hun barer sine speciallinser.

"Desverre er mine gjne ret folsomme, og hvis jeg fx fir
gjenbetzndelse, kan jeg ikke bruge linserne, og si er det virkelig
hardt at g pa arbejde,” siger hun.

Hun héber, at udviklingen af hendes sygdom nu har toppet.
Huis ikke den har, er naste skridt at fi en hornhindetransplantation.

#03 MA] / JUNI 2018 OPTIKEREN | 11




KURSUS

HELENE STEFFENSEN,
OPTOMETRIST HOS
THIELE BRILLER I
BALLERUP CENTRET

"Jeg meldte mig til kurset, fordi det handlede
om speciallinser, og jeg interesserer mig for

at kunne lpse specialopgaver over for mine
kunder og patienter.

Kurset var maden til at komme til mere vi-
den, og det fik jeg. Herudover er det jo aldrig
darligt at vare sammen med andre ligesindede
i en uge og dele erfaring.

Jeg synes absolut, at det var et brugbart kur-
sus. Noget af kurset handlede meget specifikt
om nogle ojne, som jeg sjeldent ser i mit arbej-
de. Omvendt ved jeg nu, hvad jeg skal henvise

til, hvis mine muligheder er udtomte.
Kurset gav os ogsd anledning til at opfriske

vores viden om almindelig standardhygiejne
og compliance i forhold til kontaktlinser.”

12 | OPTIKEREN

domme, som ogsa giver os et ansvar, nar det gelder henvisning til
gjenlege,” forklarer han.

Qjensygdommen keratoconus rammer typisk unge mennesker
omkring |8 ars alderen. Det er bade unge studerende og erhvervsak-
tive, der er truet eller begrenset af keratoconus. Det har derfor stor
betydning for bade den enkeltes livskvalitet og rent samfundsmaessigt,
at der gorres sa meget som muligt for at afhjeelpe deres synshandicap.

"Der findes behandling, der kan forebygge udviklingen af syg-
dommen keratoconus, men er man ferst ramt af den, kan man
ikke helbredes. Derfor er det vigtigt, at optometrister far viden, sa
de kan veere opmarksomme pa sygdommen, og der kan henvises
til forebyggende behandling tidligst muligt og dermed begranse
forvaerring af synsfunktionen,” siger Claus van Weezel.

Mangfoldigheden af kontaktlinser

Han er selv specialist inden for netop synshandicap og kontaktlinser
og understreger, at uregelmassige hornhinder ogsa skyldes andre
forhold — fx et gjentraume fra en nytarsraket eller anden ulykke.

"l dag findes flere linsemuligheder end tidligere, og det kan vaere
en udfordring at vurdere den bedst egnede kontaktline til den en-
kelte patient. Undervejs i kurset blev der undervist i, hvordan vi
vurderer hornhindens facon og tilstand, sa vi kan valge det rette
design. Der er fordele og ulemper ved alle typer kontaktlinser, hvor
tilpasningen og malet er at opnd hgj synskvalitet og komfort med
linsen sd mange timer som muligt,” forklarer han.

Typisk har patienterne med behov for speciallinser ogsa brug for
aflastningsbriller; da flere ikke kan bruge linserne alle degnets vagne
timer. Dog kompenserer brillen ikke s& godt som linserne, men det
er vigtigt, at linserne ikke bruges mere, end hvad er sundt for gjet.

"Vi sgrger for at klaede kursusdeltagerne sa godt pd inden for de
forskellige muligheder for linser og optisk rehabilitering og giver dem
den forngdne viden, sa de kan vejlede patienterne bedst muligt — ogsa
i forhold til de mere komplicerede forhold, der kan indebzere forebyg-
gende behandling og kirurgi, som fx ny hornhinde i form af transplan-
tation. Dog er der ofte stadig behov for speciallinser efter kirurgi, hvor
samarbejdet mellem optikeren og gjenlagen er vigtig i forhold til
at tilpasse linsen pd det felsomme vaey,” siger Claus van Weezel.

W,

Speciallinseseminaret

Optikerforeningen og Kennedy Centret i Glostrup har brugt
mange ressourcer for, at kurset kunne lykkes og afvikles, og der
tenkes allerede videre om, hvordan succcessen kan gentages.

Hold gje med Optikerforeningens kursuskalender for
naste kursus inden for omradet.
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MESSE

Fotografen er klar. Men skal saesonens H
solbriller vaere koboltbla eller pink? \ "
Den nye kollektion fra Blackfin tiltrak
mange nysgerrige kunder og frem-

kaldte glade smil.

' % Interessen var stor for @rgreens
nye kollektion, der traditionen
tro bed pa lekkert design, flotte
farver og gennemteenkte detaljer.

copenhagen
SPECs .
viser vejen

Lokomotivverkstedet i Kgbenhavn var omdannet til et mekka
for optikere, da copenhagen specs inviterede til forarsmesse med
den nyeste brillemode, spendende foredrag og masser og god
stemning mellem udstillere og kunder.

AF LONE HELLESKOV FOTO: MADS GRAVER & LONE HELLESKOV
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De 83 udstillere stod klar til at modtage
kunder fra ind- og udland pa de abne
stande, hvor der var mulighed for at se,
rore og ikke mindst fa en faglig snak om
den nye brillemode med fokus pa design,
materialer og sma detaljer, der ger en
forskel.

De forventningsfulde gaester blev budt %
velkommen og udstyret med "Visitor e/

pass’ — og sa var de ellers klar til at ga
pa opdagelse pa den femte udgave af
copenhagen specs.
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MESSE

Eleverne fra bade optikerhgjskolen pa Dania Erhvervsakademi
og KEA — Kgbenhavns Erhvervsakademi var magdt talstaerkt op

for at fa en indblik i deres kommende fremtid som optiker.

OPTIKER MALENE BLOCH FRA
LARS BLOCH BRILLER | ALBORG

"Vi er pd inspirationstur, og vi hdber at {é et godt indblik i de nye
kollektioner. Vi gnsker at differentiere os fra de store kaeder og
gdr efter briller, der skiller sig ud. Vi vil ogsa gerne kunne tilbyde
vores kunder meaerker, som alle de andre ikke har, og derfor er
copenhagen specs en god messe for os. Personligt synes jeg ogsd,
at det er dejligt at hygge sig og tale med hinanden. Der er der
ikke altid tid til i en travl hverdag,” forteeller Malene Bloch, der
her star i midten, omgivet af sine kolleger.

DORTHE ALLERSLEV OPTIKER
OG ACCOUNT MANAGER HOS ZEISS Daglig leder i Dansk-

Jeg elsker at komme ud og tale med vores kunder; og det Erhvervsoptik Nana Lannik

har veeret en meget travl dag pa standen med preesenta-
tion af vores nye udstyr, der via en app maler UV beskyt-
telse i brilleglas. "Vi har netop lanceret "Zeiss UV Protect”,
hvor Zeiss seetter ny standard i branchen med fokus pd gjets
sundhed. Det betyder, at alle Zeiss optikere i fremtiden kan
tilbyde deres kunder den mest optimale UV beskyttelse i alle
klare glas. Og det er bade nemt og enkelt.”

og Optikerforeningens
formand Per Michael
Larsen var klar til at
fortelle messedeltagerne
om de mange fordele

og muligheder ved
medlemskab i de to
organisationer.
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Hello! We are your
independent
eyewear design &
branding studio.

ANNE MARIE HEROL OG
KATRINE HELT SCHAARUP
FRA TWENTY / TWENTY

— var klar med ny inspiration og masser
af gode rad til publikum. Den dynami-
ske duo tilbyder alt, lige fra design af en
enkelt brillekollektion til en totallgsning
med skabelse af identitet, indretning af
butik, brilledesign og markedsfering.

Sendag formiddag bad messen pa inspi-
rerede foredrag, hvor deltagerne kunne
blive klogere fremtidens trends, hvorfor
et helstgbt butikskoncept betaler sig
samt den transparente virksomhed.

teressante bud pa, hvordan man som optiker skaber en

transparent virksomhed og overlever i fremtiden. Det
handler bl.a. om storytelling og at have noget pa hjerte,
der er stgrre end en selv. For den naste generation af
forbrugere kraever ifglge Nikolai Jergensen mere end
flotte produkter og skarpe priser. De vil lyttes til og in-
volveres, og derfor gelder det som optiker om at skille
sig ud og skabe tillid. Bade med de produkter, man for-
handler, men ogsa maden man markedsferer dem pa.
"Et godt eksempel pd en virksomhed, der forstdr at
teenke klogt, er det britiske juicefirma Innocent, som har
skabt The Big Knit. Her bedes yngre og sldre mennesker
om at strikke uldne hatte, som sattes pd toppen af
en Innocent Juice flaske. For hver solgte flaske donerer
producenten et belgb, som gdr til aktiviteter for ensomme
pensionister,” fortaller Nikolai Jergensen og henviser
til, at det er virksomheder med denne tankegang, der
overlever i fremtiden.
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MODEGUIDE

/ HOI TE
TRENDS

AF PIA FINNE FOTO: PR.

Runde briller, farvede glas, metalstel, cut-outs og lag-pd-lag, naturlige nuancer
og en leg med det androgyne. Looket er let, stellene er tynde, og metallerne
er et vigtigt element i den kommende sason.

70'erne har inspireret brilledesignerne, men selv om det er retro, er det retro
med et tvist anno 2018. Den altoverskyggende tendens er runde stel til bide maend
og kvinder. Cateye formen er ogsd in pad bide briller og solbriller til kvinder. 2018
giver ogsd et comeback til de farvede linser: rode, bld, gule, gronne, pink og lilla.

Som noget nyt i den kommende sason er rigtigc mange briller og solbriller unisex.
Granserne mellem det feminine og det maskuline flyder ud, og ikke mindst
pa solbrillefronten leges der med det androgyne.

Mens farverne pa stellene generelt er mere dempede med brune, nude
og transparente nuancer i fokus, si ses der en del farvespil pa stellene.

Detaljerne pa brillerne er ogsd markante, og iser broerne er centrum

for nytenkning.
OPTIKEREN tog pulsen pd sesonens nye trends hos udstillerne pa Copenhagen

Specs i Kobenhavn og bringer her de mest markante tendenser, der med garanti
kommer til at tegne modebilledet i fordret og sommeren.

18 | OPTIKEREN
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MODEGUIDE

70ERNE & CATEYE

Runde briller og cateye former satter sig udgaver, farver og materialer. De ovale ' S
tungt pa ferersaedet pa trendsiden. Cateye briller er ogsd med i modebilledet og maske :
formen er denne gang ikke helt sa spids lidt mere klaedelige til kunder over 25 ar.
som tidligere, men kan til gengaeld ses i bade Farvede linser matcher perfekt ind i
metal og acetat. 70'er-stilen. Linserne ses i alle regnbuens
Formerne er blade og runde. De unge farver lige fra rede til bld, grenne, gule, pink
gar efter "poor boy spectacle” stilen eller og lilla. Vigtigt er det, at man kan se gjnene
sygekassebrillen, som den ogsa hedder. Men  igennem linserne. De farvede linser ses
generelt ses de runde briller i et vaeld af primart i markante stel.

Barton Perreira/
Alivestyle

Monkeyglasses

PR R 70 erne har holdt
sit indtog i brille-
moden. Det gelder
de runde stel, cateye
formerne og ikke
mindst glas i skonne
nuancer.

Orgreen
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ic! Berlin

Bellinger

Tynde
metalstel
rykker i
trenden.
Detalje-

rigdommen
er stor og :
kreativ. Y ol il

METALLER & STEL-LEG «== N

1

l‘ h‘.", n -_ L ‘.
Metaller er en klar tendens, og stellene skal nu stellene. Der ses dobbeltbroer, meget brede '\,' q 1
vare lettere og tyndere, men langt fra usynlige.  broer og broer, der ligger helt oppe ved . !
Guld er et must, men ogsa andre metalnu- stellets gverste kant. Der ses ogsa lag-pa-lag
ancer har en god gennemslagskraft — bade til stel, hvor to former spiller op til hinanden

mand og kvinder og som briller og solbriller. pa det samme stel. Og cut-outs i den mere
Broer, lag-pa-lag og cut-outs er blandt de markante ende af trenden, der skaber et

detaljer, der i hgj grad leges med pa metal smukt og anderledes udtryk. fe
i Boccadivine/Design

Eyewear Group

Face a Face/Design
Eyewear Group i
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MODEGUIDE

FARVER, MONSTRE @@
& UNISEX L/

De naturlige nuancer var gennemgdende Meonstre er der ogsa pa stellene. Markante
hos brilleleverandgrerne pa Copenhagen skildpaddemegnstre — nasten camouflage-
Specs. Der sds brune toner fra helt lys brun  agtige — ligesom en del flerfarvede stel pa

til mark mokka. Ogsa "nude’- tonerne forskellig vis praeger modebilledet.

er med i modebilledet sammen med de Unisex temaet i form af briller og solbril-
transparente og hvide stel, der ogsd har et ler; er en del af trenden, og der leges med
stort ord at skulle have sagt den kommende det androgyne look, uanset om det er tynde
seeson pa bade briller og solbriller. metalstel, runde stel eller farvede linser.

Face & Face :

Orgreen

Wow/Design
Eyewear Group
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Orgreen

Farverne er enkle
og naturlige, og der
leges med monstre
pa stellene.

Orgreen



Granserne mellem det
feminine og det maskuline
[flyder ud, og trenden rummer
stel, der bruges af bide

mand og kvinder.

Monkeyglasses

Komono/
Playground

Bellinger

(+)00000806000a5a0500505005005008060 :

— f _\ Monkeyglasses
% — € e - T
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LOV & REGLER

De nye
persondataregler
og digital
markedsforing

Bruger din forretning eller virksomhed digital markedsfering til fx salg af briller,
kontaktlinser og tilbeher, ber du sette dig godt ind i de nye regler om persondata.
Advokat Trine Binderup Larsen fra Advodan Aalborg giver dig her hgjdepunkterne

i den nye lov.

AF ADVOKAT TRINE BINDERUP LARSEN, ADVODAN AALBORG FOTO: ANDREW NEEL

Husk samtykke
Persondataloven,  persondataforordningen
og markedsfgringsloven stiller krav om sam-
tykke, for der ma tages kontakt til kunder, og
inden kundernes per-

sonlige  oplysninger
ma behandles i virk-
Pd den

baggrund ber du sik-

somheden.

re, at din virksomhed
indhenter samtykket
fra kunden korrekt.
Ovenstdende lovgivning stiller krav om,
at samtykke fra en kunde skal afgives frivilligt
samt veere en specifik og informeret viljetil-
kendegivelse. Et sakaldt "negativt samtykke",
hvor en kunde i en situation undlader at rea-
gere og derved bliver forpligtet, eller anden
form for stiltiende eller indirekte samtykke
opfylder ikke lovens krav til samtykke.

24 | OPTIKEREN

"En kunde skal endvidere
kunne tilbagekalde samtykket
let og gebyrfrit pa et hvilket tal
som helst tidspunks.”

En kunde skal endvidere kunne til-
bagekalde samtykket let og gebyrfrit pa et
hvilket som helst tidspunkt. Virkningen heraf
er, at virksomheden fra det tidspunkt tilbage-

kaldelsen er kommet

frem til  virksom-
heden, ikke lengere
kan fremsende digi-
markedsferings-
materiale til den pa-

geeldende.

Oplysningspligt
Den nye persondataforordning stiller ogsa
nye krav til hvilke oplysninger, din virksom-
hed har pligt til at give jeres kunder, nar | ind-
henter samtykke fra dem.

Din virksomhed skal oplyse om, hvordan
| opbevarer og behandler de samtykken-
de kunders personlige oplysninger som fx

e-mailadresse, navn, adresse mv. i virksom-
heden.

Samtidig ber | ogsd serge for, at adgangen
til personoplysningerne ikke er tilgengeligt
for flere medarbejdere end hgjest ngdvendigt.

Dokumentationspligt
Det er din virksomheds ansvar at opfylde
lovgivningens samtykkekrav, og det er tilimed
din virksomheds ansvar at dokumentere, at |
korrekt har indhentet en kundes samtykke.
Indhenter | ikke samtykker fra jeres kunder
elektronisk, men i stedet pa skrift i en fy-
sisk butik, pa en messe eller lignende, er det
vigtigt, at | opbevare disse samtykker som
dokumentation i virksomheden, s& lenge
det er relevant.

For at opfylde dokumentationskravet kan
| udarbejde en politik eller retningslinjer for
handtering af personoplysninger.



| politikken eller retningslinjen beskrives
der blandt andet nzermere om indsamling,
behandling, sletning og procedurer for
handtering af sikkerhedsbrud.

Markedsfering af egne
tilsvarende produkter
Huvis | allerede har indhentet samtykke fra
kunden, som tidligere har handlet hos jer
er det, ifslge markedsferingsloven, lovligt at
markedsfgre "egne tilsvarende produkter”.
Markedsfering af egne tilsvarende
produkter betyder, at din virksomhed ek-
sempelvis ma markedsfere pudseklude og
skyllevaeske, safremt din forretning tidlige-
re har solgt fx briller eller kontaktlinser
til kunden.

Indtaenk databeskyttelse
Din virksomhed kan med fordel begynde

Tr'},, d

at tage hensyn til databeskyttelsesforord-
ningens regler, nar et nyt it-system tages i
brug eller ved @&ndring af et eksisterende. Pa
denne made geres det lettere at efterleve
reglerne og samtidig hajne sikkerheden.

Husk databehandleraftale

Bruger din virksomhed en ekstern leveran-
degrer til e-mail-nyhedsbreve, skal du huske
at udarbejde en skriftlig databehandleraf-
tale med leverandgren.

Aftalen skal indeholde oplysninger om,
hvordan leverandgren opbevarer og hand-
terer personoplysningerne pa dine nyheds-
brevsmodtagere.

| sidste ende er det dig som virksom-
hedsejer, der er dataansvarlig, og saledes
har ansvaret for, at oplysningerne op-
bevares i overensstemmelse med person-
datalovgivningen.

AT

lm’[’

-

" ADVODAN

Aalborg

Artiklens forfatter advokat Trine
Binderup Larsen er ansat i ADVO-
DAN Aalborg, som er et af Nord-
jyllands sterste advokatfirmaer
med 30 medarbejdere — herunder
9 jurister — der i vidt omfang er
specialiserede inden for bide
erthvervs- og privatlivets forhold.

#03 MAJ / JUNI 2018 OPTIKEREN | 25



AR SOM
OPTIKER

Hvert ar star unge, habefulde mennesker som nyuddannede optometrister
og prever at stille skarpt pa fremtidens karriere-perspektiver. Optikeren har
sat fire af dem steevne — 20 ar efter de fik overrakt deres eksamensbevis.
Martin Yde Poulsen, Susanne Stenbo Sonne, Marianne Sabro og Pernille

Rieks Genkel fortaller om retningen, hverdagen og fremtiden for deres
meget forskellige karriereveje.
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MARTIN YDE POULSEN,
NORDIC KEY ACCOUNT

MANAGER HOS COOPERVISION

Hvordan ser en almindelig
arbejdsdag ud for dig?
Jeg har i nu fire og et halvt ar vaeret ansat i
firmaet CooperVision, hvor jeg arbejder med
salg af kontaktlinser i Norden.

Min arbejdsdag foregar oftest ved compu-
teren, med en telefon i handen eller til fysiske
meader. Jeg rejser enten rundt og holder mg-
der med vores nordiske kunder, er pa vores
hovedkontor i Goteborg, og ellers arbejder
jeg hjemmefra i Kgbenhavn.

Det er et job, hvor jeg er ngdt til at vaere
meget fleksibel, for med ansvar for og sam-
arbejde med mange kunder er det vigtigt at
passe mgder ind, nar de har tid. Derfor har
jeg et meget fleksibelt, varierende og uforud-
sigeligt job, hvilket jeg er rigtig glad for.

Efter at have arbejdet i butik og veeret
utrolig glad for det i en periode, gnskede jeg
nye udfordringer og udvikling. Derfor var jeg
meget dben og interesseret i de muligheder,
som abnede sig hen ad vejen.

Det har givet mig chancen for at bevee-
ge mig rundt i meget varierende omrader
og jobs inden for optikerbranchen, hvor jeg
har arbejdet i butik, med undervisning og ud-
vikling pa skolen, pa et keedehovedkontor og
hos en producent/leverander.

Jeg har haft mulighed for at sgge udfor-
dringer og leere nyt hele tiden, og det har
betydet, at jeg nu har veeret i branchen i 20
ar — og stadig synes, det er bade sjovt, span-
dende og lzrerigt.

Hvad synes du om udviklingen

i branchen?
Huvis vi kigger pa, da jeg startede i faget for 20
ar siden til nu, s& er branchen i endnu stgrre
grad drevet af kaeder.

Bide centralt styrede kader og de
mere decentrale kaeeder. Men der sker rigtig
meget, og det er en branche med utrolig
meget udvikling bade produktmeessigt og
fagligt.

AF FREJA FREDSTED DUMONT FOTO: PRIVAT

Hvad mener du Optiker-
foreningen skal fokusere pa?
Optikerforeningens opgave er jo at veere en
brancheorganisation for faget — og set ude
fra kan det for mig virke som om, de keemper
lidt for tiden. For mig at se ma Optikerfor-
eningen gerne sikre, at de har et klart bade
professionelt og kommercielt fokus. De ma
vaere klar med support, ny viden og undersg-
gelser, som kan give os baggrund for at skabe
a&ndringer, optimere os og ggre, at vi bliver
bedre. De skal gerne bidrage til en udvikling,
som samler branchen og dermed samler res-
sourcer og energi pa de omrader, som sikrer,
at vi star sammen og bliver staerkere. Hvis
man ikke er i stand til det, mister man des-
vaerre styrke og fodslag bade i egen branche

og over for mulig udvikling og potentialer.

Hvad kunne du tenke dig

at lere mere om?
Jeg vil personligt gerne blive bedre til at vaere
bade kommerciel og faglig. Hvis vi tror, at vi kan
klare os ved at veere udelukkende kommerciel-
le, sa risikerer vi at fejle — samtidigt misser vi
ogsa nogle vigtige vinkler, hvis vi kun fokuserer
pa fagligheden. Jeg tror, at de, som lykkes med
de to ting samtidig, bliver dem, som lykkes med
at drive den bedste og mest tilfredsstillende
optiker business. Det geelder kader savel
som selvstaendige optikere og leveranderer.

Hvordan forestiller du dig

de naeste 20 ar?
Jeg har en stor keerlighed til branchen, og jeg
synes, den er enormt spendende. Jeg har
bade arbejdet i butik, undervist samt arbej-
det for kaeder og leverandgrer, og jeg synes,
at optikerbranchen udvikler sig hele tiden.

Det er rigtig speendende at veaere en del

af udviklingen. Jeg er overbevist om, at vi i
fremtiden skal fortsaette med at optimere os
pa vores faglighed samt pa den kommercielle
og forretningsdelen.

MINI-CV

1993-1998: Optikerelev, Optiker-
skolen Kgbenhavn/Profil Oprtik,
Slagelse

1998-2002: Optiker, Profil Optik,
Slagelse

2000-2002: Underviser, Optiker-
skolen kebenhavn (deltids, ved siden af
optikerarbejde i Profil Optik Slagelse)

2002-2009: Underviser,
Optikerskolen kgbenhavn

2009: Master of Public Health.
(Biostatistik og Epidemiologi),
Kgbenhavns Universitet.

2009-2012: Produktkoordinator,
Profil Optik Butikker A/S

2013-10/2013: Product Sales
Manager, Essilor Danmark A/S

2013-fortsat: KeyAccountManager,
CooperVision Nordic

Supplerende: Faglige og tekniske
presentationer og foredrag. Censor

pa Optikeruddannelsen.
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TEMA: 20 AR SOM OPTIKER

SUSANNE STENBO
SONNE, GRIBSKOV
SYNSKLINIK

Hvordan ser en almindelig

arbejdsdag ud for dig?
Pa en almindelig dag har jeg alle mulige for-
skellige klienter til undersagelse eller traening
i min klinik, Gribskov Synsklinik. Klienterne
er alt fra babyer og skolebgrn med leesepro-
blemer til voksne med synsgener ved PC-
arbejde og seniorer med eftervirkninger af
hjerneblgdning eller blodprop.
Og alting ind imellem; piskes-
meld, dovent gje, hjernery-
stelse, medfgdte lidelser.

Med de fleste lidelser er min
erfaring, at evelser i hjemmet
ikke ger en forskel, nar det star
pa egen hand. Efter en indle-
dende undersggelse foreslar jeg
en behandling, som sagtens kan
omfatte fx en terapeutisk brille
eller hjelpemidler i hjemmet,
men som oftest i kombination
med et treningsforlgb. Forle-
bet indebzerer altid en kombi-
nation af kliniktraening og dag-
lig hjemmetreening.

Det er sjeldent de lette-
ste tilfeelde, som kommer hos
mig, s& behandlingen vil ofte
straekke sig over en lengere
periode.

En dag om ugen arbejder jeg
pa det lokale Kommunikations-
center med neurooptometrisk rehabilitering.

Patienterne er hovedsageligt patienter
med langvarige felger af hjernerystelse. Igen-
nem alle mine &r som optometrist har jeg des-
uden varet en aktiv kursist. S3 i lgbet af en al-
mindelig arbejdsuge eller arbejdsmaned vil det

28 | OPTIKEREN

AF CARSTEN G. JOHANSEN FOTO: PRIVAT

ogsa veere normalt, at jeg tilbringer nogle af
dagene pa konference eller efteruddannelse.

Hvad synes du om udviklingen
i branchen gennem de 20 ar,
hvor du har veret med?
Jeg arbejdede i 10 ar hos optikere, hvor

synstreningen desveerre ikke spillede no-

gen sarlig stor rolle. Jeg havde under min
uddannelse personligt set, hvordan opto-
metrisk synstraning kan gere en forskel, og
det var frustrerende at opleve, at kunden
i butikken ikke altid fik lgst deres synsge-
ner, selvom de fik den bedst mulige brille

og den bedst mulige behandling hos gjen-
legen.

Derfor abnede jeg i 2008 Gribskov
Synsklinik, hvor jeg kunne hellige mig syns-
treeningen pa fuld tid.

Der er ikke den samme gkonomi i syns-
treening, som der er i andre dele af optiker-
branchen, og det er synd. For det er helt ty-
deligt, at behovet er der. Men
jeg har set en klar udvikling i
de seneste tre-fire ar, hvor jeg
ogsa selv har veeret aktiv med
foredrag og udviklingskurser.
Der er stigende interesse for
omradet i takt med, at der er
kommet ny viden og udviklet
nye behandlingsmetoder.

Hvad mener du,

Optikerforeningen

skal fokusere pa?
Jeg synes, Optikerforeningen
allerede ger en stor indsats
for at informere om veerdien
af synstraening som supple-
ment til det offentliges be-
bade
egen branche, men efterhan-

handlingsmetoder il

den ogsa til andre faggrupper.
Dog mangler vi konkret at fa
informationen ud til den bre-
de befolkning. Mine klienter
klager ofte over, at ingen har navnt mulig-
heden for optometrisk synstraning, pa trods
af at de har vaeret i behandling hos diverse
faggrupper i arevis og har papeget synspro-
blematikker. Det er primert det, der er brug
for: Information, information.



"Jeg kan allerede se en udvikling,
hvor flere mennesker kender tilbudder
om synstrening. Desvarre er der stor
forskel pa kvaliteten af synstraningen

Synstrening krever specialudstyr og lidt

mere plads, end den gennemsnitlige optiker har

til radighed til synsprever i butikken.

Hvad kunne du taenke dig
at lere mere om?

Jeg vil hele tiden lzere mere, og jeg er som sagt
meget ofte afsted pa kurser og konferencer.
| de senere ar har der vaeret mange nye op-
dagelser inden for hjerneforskningen, som har
indflydelse pa synstraningen. Det vil veere me-
get relevant for mig at leere mere om.

Desuden kommer jeg hele tiden ud for
patienter, som kraever en tveerfaglig tilgang.
Hvis de fx har faet en skade eller har en
anden diagnose. Patienterne er yderligere
sjeldent ens. Senere i denne uge far jeg fx
besgg i klinikken af en autist, som ikke vil kun-
ne dryppes hos gjenlegen eller sidde stille
bag en autorefraktor eller lignende apparat.
Sa der ma man taenke kreativt og grave godt
ned i "veerktgjskassen” for at kunne vurdere
patientens synsfunktion, og derpa konklu-
dere, om der er behov for hjzlp af den ene
eller den anden slags. Pa den made ryger jeg
ofte ud i noget, som jeg ikke har prevet for.
Derfor har jeg ogsa konstant lyst til at leere
noget merel

Hvordan forestiller du dig

de naste 20 ar?
Jeg kan allerede se en udvikling, hvor flere
mennesker kender tilbuddet om synstraening.
Desverre er der stor forskel pa kvaliteten af
synstreningen og hvilken faggruppe, som
tilbyder det. Og det ger det sveert for bor-
gerne at finde den bedste behandler. Derfor

foretraekker vi at kalde optometristens syns-
trening for optometrisk synstraning eller
neurooptometrisk synstraning, hvis man har
efteruddannelse heri inden for hjerneskade-
omradet. Det er desverre ret sveert at til-
treekke optikere til branchen. Jeg mener, at
synstreening er et speciale, som man leerer alt
for lidt om pa Optikerskolen.

Nar du kommer ud fra skolen, mener jeg,
at det er ngdvendigt at samle erfaring inden
for almindeligt optometristarbejde i bran-
chen, samt efterfglgende at videreuddanne
dig inden for neurooptometrisk synstraning,
for du har redskaberne og kompetencen til at
gore en xgte forskel for patienterne. Forste
del i videreuddannelsen vil alene koste i om-
egnen af 100.000 kroner — pa egenbetaling.

Man kunne ogsd dremme om, at neuro-
optometrisk synstraening modtog bredere
stotte fra det offentlige, som det ofte allere-
de er tilfeldet indenfor hjerneskadeomradet.
Med en dybdegdende optometrisk synsfunk-
tionsundersggelse samt optometrisk synstree-
ning kunne man opdage og behandle en stor
mengde problematikker i synsfunktionen,
som der i gjeblikket ikke tages nok hand om
i vores sundhedssystem — og dermed give en
masse mennesker en forbedret hverdag.

Som det er i dag, kan en behandling pa
synsklinik hurtigt lgbe op i 10.000 kroner
eller mere, og det er vel lidt urimeligt, hvis
en sa veerdifuld behandling kun skal "vaere for
de rige”.

og hvilken faggruppe, som

tilbyder det."

Susanne Stenbo Sonne

MINI-CV

1998: Uddannet optometrist
1998-2008: Job hos diverse optikere

2000: Autorisation som kontakt-
linseoptiker

1997-1999: OEP Synstrening-
kurser indenfor almen synstrening,
leringsbesvaer samt skelen/amblyopi
(BVC1, VT1, VT2 og VT3) af Paul
Harris, OD (Baltimore Academy
for Behavioral Optometry)

2008: Abner Gribskov Synsklinik

2008: Opdatering af OEP
Synstreningskurser af Paul Harris,
OD, Steen Aalberg, OD og Robert
Hohendorf, OD (Southern College
of Optometry)

2008: OEP Synstreningskurser
indenfor hjerneskade, Sportsvision
og Autisme af Paul Harris, OD
(Southern College of Optometry)

2014: Neurooptometrisk rehabili-
tering ved hjerneskade — (Kraskin
& Skeflington Institute)

2016: FCOVD-certificering
(College of Optometry in Vision
Development, Saint Louis)
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TEMA: 20 AR SOM OPTIKER

"Det er vigtigt for
mig at vide, hvilken
retning udviklingen gar.
Og Optikerforeningen
har jo en god position
til at spotte de forskellige
tendenser pd markedet.”

Marianne Sabro

MARIANNE SABRO, NY'T
SYN-BUTIKKER | KERTEMINDE
OG LANGESKOV

Hvordan ser en almindelig

arbejdsdag ud for dig?
Jeg har vaeret selvstendig i 17 ar, og for to ar
siden abnede jeg min anden butik. S& der er
en del administration
i min hverdag. Men
heldigvis arbejder jeg
ikke helt sa meget,
som jeg gjorde i star-
ten, i takt med at jeg
har faet mere perso-
nale. Da jeg dbnede
min ferste butik i Kerteminde, gik der fem ér,
for jeg holdt en sammenlagt ferieuge.

30 | OPTIKEREN

"En af de ting, jeg bruger
til ar adskille mig fra andre,
er min egen brillekollektion.”

Marianne Sabro

AF CARSTEN G. JOHANSEN FOTO: PRIVAT

| dag deler jeg min tid mellem butikker-
ne i Kerteminde og Langeskov — tre dage
det ene sted og to dage det andet. Med
personale i to butikker har jeg en del ledel-
sesopgaver, men jeg

tager mig ogsa af alt

indkeb,
skab, markedsfaring

med regn-
og den slags.

Jeg har dog stadig
en masse kundekon-
takt. Det er jo det,
der fik mig til at veelge faget fra starten af,
og jeg bliver aldrig treet af at hjeelpe kunder-

ne med at fa de helt rigtige briller, som bade
giver dem et bedre syn og bliver en del af
deres stil.

| alle mine 17 ar som selvstaendig har jeg
veeret en del af ZEISS Nyt Syn, som er en
selvsteendig, frivillig kaede. Det giver mig fri-
hed til at veere herre i eget hus, sd jeg kan
pleje og dyrke mit lokalomrade.

Hvad synes du om udviklingen
i branchen gennem de 20 ar,
hvor du har veret med?
Siden jeg startede, er vi blevet meget
bedre til at hjelpe med at finde frem til



Optikerens ridgivning har fiet en

vigtigere rolle, fordi kunden i dag

har flere valgmuligheder for at finde

sin individuelt optimale lasning.

folks behov. Der er kommet mange nye
produkter pa hylderne — fx inden for kon-
taktlinser, hvor rigtig mange i dag fore-
trekker |-dagslinser frem for manedslinser.
Teknologien inden for brilleglas har ogsa
udviklet sig enormt meget. | dag tilpas-
ser vi briller meget mere individuelt efter
hver kundes behov takket vaeret freeform
-teknologien.

Det betyder, at jeg i dag m@der mine kun-
der pa en helt anden made end for 17 ar si-
den. Jeg kan finde frem til, preaecis hvad mine
kunder bliver mest glad for at bruge i det
daglige. Om de synes, deres stil passer bedst
til linser eller til briller — og hvilke briller.

Hvad mener du, Optiker-

foreningen skal fokusere pa?
Jeg synes, Optikerforeningen allerede foku-
serer meget pa de ting, jeg er interesseret
i; ny viden inden for faget, udviklingen inden
for branchen, gjensygdomme og diagnoser, vi
kan made hos vores kunder — som fx AMD.

Jeg er naturligvis meget interesseret i

branchenyt, fordi jeg har mine egne butikker.
Det er vigtigt for mig at vide, hvilken retning
udviklingen gar. Og Optikerforeningen har
jo en god position til at spotte de forskellige
tendenser pa markedet.

Hvad kunne du tenke dig
at lere mere om!
Jeg ville gerne vide noget mere om nethan-
del — maske kan Optikerforeningen ogsa
hjelpe os med at forholde os til den. Net-
handel bliver sterre og sterre generelt, og
vi kan jo ogsd merke det pa vores omrade.
Samtidig er en vigtig del af vores opgave
jo ogsa om radgivning og muligheden for at
afpreve produktet, fer man beslutter sig for
et kgb. Det kan man ikke fd pa nettet. Meget
handler om at styrke den del af vores service,

Marianne Sabro har haft stor succes med sine egne brille-designs,

som szlges fra butikkerne i Kerteminde og Langeskov.

sa kunderne er klar over verdien af optike-
rens radgivning.

Fagligt holder jeg mig opdateret med
kurser. Mine butikker
er med i Nyt Syn-
kaden, hvor vi alle er
Zeiss-certificerede.

Det betyder, at jeg
hvert ar er pa Zeiss-
kursus, samt andre af
de kurser, som Nyt
Syn arrangerer.

Hvordan forestiller du dig de
naeste 20 ar?
Det er sveert at geette pa, hvordan de naste
20 ar bliver. Men det star helt klart, at man
ikke bare kan lene sig tilbage og gere, lige-
som man har gjort tidligere. Vi er ngdt til at
folge med og udvikle os.

Personligt tenker jeg, at nethandelen
fortsat vil pavirke vores branche — spargs-
malet er bare hvordan? Jeg har set en ud-
vikling, hvor flere kunder mere aktivt sgger
den gode service og radgivning. Den samme
service, som andre har valgt maélrettet fra
pa grund af den bekvemmelighed og pris-
konkurrence, de forbinder med nethandel.
Hvor gar denne udvikling henad?

Jeg hdber, at nervearet er pa vej tilbage
i vores branche. Det vil jeg i hvert fald selv
forsgge at pavirke lokalt i mine butikker. Jeg
tror pd, at jo bedre jeg "leeser” og servicerer
mine kunder; jo mere sandsynligt er det, at

"Jeg hiber, at nervaeret er pi
vej tilbage i vores branche. Det
vil jeg i hvert fald selv forsoge at
pavirke lokalt i mine butikker."

Marianne Sabro

de kommer tilbage, naeste gang de skal have
nye briller.

En af de ting, jeg bruger til at adskille mig
fra andre, er min
egen brillekollek-
tion. Jeg lance-
rede "Marianne
Sabro Design” i
2014, og det blev
sa fantastisk mod-
taget, at jeg har
udvidet  videre
med yderligere tre kollektioner. Det er
noget, kunderne finder helt unikt, sa det vil
jeg gerne blive ved med at udvikle i de naste
mange ar.

MINI-CV

1998-2001: Autoriseret optiker
og kontaklinseoptiker hos Profil
Optik Finn Ravn

2001: Abnede egen optikerbutik
i Kerteminde (Nyt Syn)

2014: Lancere egen brillekollektion

"Marianne Sabro Design”

2016: Abnede ny optikerbutik
i Langeskov (Nyt Syn)
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PERNILLE RIEKS GENKEL,
OPTIKER | PROFL OPTIK HONG

AF FREJA FREDSTED DUMONT FOTO: CHARLOTTE KOEFOED, SJALLANDSKE MEDIER

Profil Optik i Hong Centret er nyligt helt ombygget. Her ses personalet i den nye butik,

fra hgjre Bente Ankjer, Rikke Andersen og Pernille Genkel.

Hvordan ser en almindelig

arbejdsdag ud for dig?
Til dagligt arbejder jeg som butiksmedarbej-
der i Profil Optik Heng, hvor jeg har veeret
ansat i 17 ar. Her laver jeg mange forskellige
ting — alt lige fra synstest til kontaktlinsekon-
troller til lidt veerkstedsarbejde. Og s er der
jo ganske almindelig kundebetjening, retning
af briller og udlevering af kontaktlinser.

Hvad synes du om udviklingen

i branchen
Jeg synes, at udviklingen er meget spaeenden-
de, iser fordi optikerne far mere lov til at
vaere inde over omrddet gjenhelse.

Der er kommet en begyndende opmaerk-
somhed omkring, at vi optikere kan bruges til
mere end blot at hjelpe med briller og kon-
taktlinser. Vi ved jo en del om gjne — uden
pa nogen made at veaere gjenlager. Derfor er
nogle gjenleger begyndt at bruge os lidt som
deres forlengede arm.
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Der er stadig nogle gjenlager, der holder
pa, at det er deres omrade, som vi ikke skal
bevaege os ind pa — men det er sadan set
heller ikke det, vi er interesserede i. Vi vil
bare gerne, at de bruger os til det, vi kan. Jeg
synes, at det starre samarbejde med gjenlae-
gerne er rigtigt positivt og spendende.

Her hos Profil Optik Heng samarbejder vi
med en gjenlaege. Her kan vi hjelpe med ting,
som ikke ngdvendigvis skal udferes af gjenlae-
gen selv. Det kunne fx
vaere at male trykket i
gjet eller tage fundus-
billeder af nethinden.
Vi analyserer billedet
og kan fortelle, om
der er begyndende
forandringer — enten
i forbindelse med dia-
betes eller forkalkning.

Vi har ogsa et screeningsprogram, der kan
forteelle, om der er forandringer i gjet. Hvis

"Da jeg blev udlert, var man
Jjo ogsd en form for hiandverker,

og den del findes ikke i si hoj

grad mere.”

Pernille Rieks Genkel

denne screening slar ud, sender vi billederne
til gjenleegen. Inden for tre dage vender han
sa tilbage med svar pa, om der er brug for et
tjek hos en almindelig gjenlege, eller om det
er normalt for pageeldende person.

Hvad mener du, Optiker-

foreningen skal fokusere pa?
Der er rigtig meget fokus pa, at vi skal bru-
ge vores faglighed noget mere — derfor far vi
ogsa brug for mere
efteruddannelse.

Optikerforenin-

gen har veret rime-
ligt god til at fa lavet
nogle kurser og fore-
drag om gjenhelse og
om, hvordan vi bedst
muligt screener. Nar
vi bliver fort mere og
mere den vej, sd er det ogsa rigtigt vigtigt, at vi
far meget uddannelse pa det omrade.



Derfor er det ogsa positivt, at der har
varet nogle gode kurser, hvor der har vee-
ret gjenleeger ude og gere os optikere endnu
klogere pd gjensygdomme.

De, der far bache-
loruddannelser i dag,
har meget mere om
patologi,  hvorimod
vi fra den gamle ud-
dannelse godt kunne
treenge til en opfrisk-
ning i det.

Jeg synes, at vi til
dels far mulighed for
at deltage i kurser; men for min skyld matte
der gerne vaere meget mere af det. Men jeg
er ogsa vild med sadan noget efteruddannelse.

Jeg tror, vi gari en retning, hvor vi far brug
for meget ekstrauddannelse. Derfor er det
ogsa rigtigt vigtigt, at vi far muligheden for at
komme til forskellige kurser.

Hvad kunne du taenke dig

at lere mere om!
Jeg kunne rigtigt godt teenke mig at blive klo-
gere pa neurooptometri. Jeg skal i aften til et
foredrag pa et synscenter, hvor der kommer

"Alle de nye ting vi skal lave,
sdsom at tage fundusbilleder
og mdle ojentryk, udvider
virkelig min horisont.”

Pernille Rieks Genkel

en neurooptomelog og fortzller om, hvor-
dan man ved hjerneskader ogsa kan padrage
sig gjenproblemer — og hvordan skaderne
kan genoprettes gennem rehabilitering.
Jeg synes, det er
utroligt  spanden-
de at blive klogere
pa, hvordan hjernen
og gjnene arbejder
sammen — sdledes
vi kan finde roden til
folks gjenproblemer
i stedet for at symp-
tombehandle.

Hvordan forestiller du dig

de naeste 20 ar?
Vores fag er i en utrolig stor udvikling — selv-
om jeg nogle gange savner handvaerksdelen
af faget, hvor jeg borer hullet i et glas og sam-
ler en brille.

Da jeg blev udlert, var man jo ogsa en
form for handvarker, og den del findes ikke
i sd hej grad mere. Til gengzeld er det rigtigt
spaendende, at gjenhelse kommer mere frem.

Alle de nye ting vi skal lave, sdsom at
tage fundusbilleder og male gjentryk, udvi-

der virkelig min horisont. Jeg tror, at vi op-
tikere med tiden far lov til mere, og at der
vil blive dbnet op for et stgrre samarbejde
med gjenlegerne.

MINI-CV

1998: Udlert optiker fra Frederiks-
berg Tekniske Skole og elevplads
hos Thiele, Vestsjellands Centret
Slagelse.

1998-1999: Barselsvikariat hos
Byens Optik, Skelskor.

2000: Uddannet kontaktlinseoptiker
2000: Train Your Eyes grundkursus
1999-2001: Profil Optik, Sore

2001-2010: Nyt Syn, Hong som blev
overtaget af Profil Optik i 2010

2010-fortsat: Profil Optik, Hong

Fuld UV-beskyttelse selv med klare glas
ZEISS UVProtect Technology

Glasset blokerer ikke
UV-stralerne.

UV-stralerne gar lige
igennem glasset og kan
potentielt skade gjet
og huden omkring gjet.

U\6'

ZEISS lover

UV-straler blokeres helt
af glasset.

Fuld UV-beskyttelse af
@jet og huden rundt om
gjet.

Almindelige briller giver
samme UV-beskyttelse
som de bedste solbriller.

Billederne er taget med et UV-kamera. Klare glas uden fuld UV-beskyttelse, bliver
gennemsigtige. Klare brilleglas med ZEISS UVProtect ser lige sa marke ud som solbriller.
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SYNSTRAENING

STATUS PA
SYNSTRANING

Forum for Neurooptometrisk Synstrening havde inviteret lektor ved Institut
for Psykologi pa Kebehavns Universitet Inge Wilms og MPH Ivan Nisted fra
Optikerhgjskolen EA DANIA til deres seneste dagsmede med fokus pa syns-

trening i Danmark.

Synstraning er et emne som mange optikere
og optometrister i branchen er blevet praesen-
teret for i lgbet af uddannelsen som optome-
trist, og for en lille gruppe bliver det en levevej.
De fleste vaelger med baggrund i en del efter-
uddannelse at skabe deres egen klinik.
Debatten om emnet har varet stor og
fyldt meget ikke mindst i forholdet til lan-
dets gjenleger, som
har sveaert ved at ac-
ceptere synstraning
pa grund af manglen-
de evidens i behand-
lingstilbuddene.
Emnet var ogsa
pa bane i forbindelse
med Synoptik-Fondens seneste projekt om
"Bgrn og Unges Syn", hvor der er givet til-
skud til flere projekter inden for omradet,
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"Dagsmodet var praget
af stor lyst til ar debattere
og kan betegnes som en
stor succes."

AF PER MICHAEL LARSEN

bl.a. har lektor ved Institut for Psykologi pa
Kgbehavns Universitet, Inge Wilms, faet
stotte til at undersgge synstraeningsomra-
det i Danmark.

Svart at male succesgraden
Deltagerne pd dagsmedet fik fremlagt kon-
klusioner og anbefalinger fra Inge Wilms rap-
port. Konklusionerne
handlede om at de
fleste, der arbejder
med synstraning, er
optometrister  med
en del varierende
efteruddannelse  og
som efter eget ud-
sagn har haft succes med behandlingen men
mangler evidens for den og malingen af suc-

cesgraden.

Inge Wilms gav ogsa sit bud pa, hvad der
skal til for at komme videre, bl.a. bgr der
udvikles falles sundhedsfaglige retningslin-
jer samt skabes en modulbaseret uddan-
nelse og efteruddannelse samt ikke mindst
fa igangsat forskning, der kan male effekten
af synstraening.

(Rapporten kan leses pd medlemsnet.dk
under FNS — sgg pd synstreeningsrapport).

Nye retningslinjer pa vej
lvan Nisted, MPH, fra Optikerhgjskolen EA
DANIA gav et godt indblik i evidens og den
veerdi, det kan vare med til at give fagfolk,
sa de kan yde den bedste og mest effektive
behandling inden for sundhedsomradet.
Derefter preasenterede Per Michael
Larsen Optikerforeningens plan for en ud-
dannelse til synstraener — hvilket i forste



PR

omgang er en todrig masteruddannelse.
Samtidig vil Optikerforeningen sammen
med Serviceforbundet igangsette kliniske
retningslinjer inden for hele optometriom-
radet og dermed ogsa synstreening.

Dagsmedet var praget af stor lyst til
at debattere og kan betegnes som en stor
succes.

"Rapporten om
synstraning kan leses
pa medlemsnet.dk
under FNS — sog pd
synstreningsrapport.”
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NY TEKNOLOGI

Gennembrud i
anti-refleksbeskyttelse

I den digitale tidsalder bliver vi i stigende grad udsat for lysforurening — fra nye
lyskilder og fra alle sider. Det giver gener for brillebrugere og udfordrer de hidtidige
anti-refleksbehandlinger. Essilor har nu udviklet neste generation af anti-
refleksteknologi: Crizal® Sapphire+™. Et nyt princip til beregning af reflekser og

et nyt patenteret nano-lag i overfladebehandlingen giver bade klarere glas og langt
ferre reflekser uden at gi pa kompromis med sikkerheden: den optimale UV-
beskyttelse. Artiklen beskriver forskningen bag den nye overfladebehandling

og gennemgar testresultater fra de brugere, der har oplevet den nye coatning.

OVERSAT OG BEARBEJDET AF ANDERS ROM, TRADE MARKETING MANAGER, ESSILOR

Hovedresultaterne

* Omfanget af lysforurening fra nye lyskilder og skerme
stiger. Det generer brillebrugere, der oplever mere
genskin og flere reflekser.

Crizal® Sapphire+™ reducerer reflekser uanset hvor
lyset kommer fra — takket vere ny 360° Multi-Angular
Technology™.

* Den ny teknologi bygger pa nye beregningsalgoritmer
og et nyt nano-lag i coatningen og er udviklet af Essilors
forskere igennem de sidste fire &r.

Crizal® Sapphire+™ er den bedste anti-refleksbehandling
pa markedet for produkter, der kombinerer anti-refleks
med UV-beskyttelse.

90 % af brugerne (i test) er meget tilfredse eller tilfredse
med Crizal® Sapphire+™ og 91 % foretrekker glassene
fremfor deres nuvaerende.

95 % af brugerne oplever glassene som meget klare
— narmest usynlige.

Crizal® Sapphire+™ er det nyeste og hidtil mest avancerede produkt i
Essilors Crizal serie. Fra de farste antirefleksbehandlinger, hvor udvik-
lingen hidtil fokuseret pd ridsefasthed, dugafvisning og hgj sikkerhed i
form af avanceret UV-beskyttelse, peger udviklingen nu tilbage til ud-
gangspunktet: antirefleksegenskaberne. Det skyldes, at det moderne
liv udseetter os for lys hele tiden — og fra stadig flere lyskilder.

Lysforurening giver nye brugerbehov

Begrebet lysforurening bliver ofte brugt til at beskrive udviklingen i
maden, vi bliver udsat for lys pa i dagligdagen. Iszr i form af overdre-
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vet, forkert vinklet eller ligefrem bleendende, kunstigt lys. Det skaber
en verden fuld af nye reflekser. Brilleglassene bliver simpelthen ramt
af lys fra alle vinkler — bade pa for- og bagfladen. Tendensen er iszer
blevet forsterket af den teknologiske udvikling:

* Nye indendgrs lyskilder i form af energisparepzrer,
neonlys og LED.

* Mere udendgrs belysning, fx pa gader og facader.

* Massiv vaekst i vores brug af digitale skeerme.

* @get brug af digitale skaerme til annoncering og information.

For brillebrugerne er situationen blevet kritisk. Nye gener som re-
fleksioner fra bagsiden af glassene, optisk flimmer forstaerket af snavs
og ridser samt spejlinger fra genskin pa glassene pavirker vores daglige
adferd og giver nye gener.

Undersggelser dokumenterer, hvordan reflekserne pavirker vo-

res dagligdag. Neesten halvdelen af os @ndrer hovedstilling (og bgjer




fx hovedet i en anden vinkel end den optimale). Hver tredje en-
drer kropsholdning (og synker fx sammen) mens flere end hver fjer-
de vealger at tage brillerne af* Essilors forskere har arbejdet med
udfordringerne for at skabe bedre lgsninger til brillebrugerne.

Ny tilgang til anti-refleks
Gennem forskning er det lykkedes at afdekke de faktorer og behoy,
der skal tages hensyn til for at mede kravene til neste generation

af anti-refleksbehandling. Det har fert til en helt ny made at tenke
designet af refleksbehandlinger pa. Hidtil er anti-refleks coatningen
kun designet til at vaere effektiv inden for +/- 15° til hver side af den
primare synsretning — i overensstemmelse med de internationale
standarder (ISO 8980-4 norm).

Problemet er imidlertid, at denne tilgang slet ikke matcher de

reflekspavirkninger, brugerne bliver udsat for. Se figur I.

FIGURE I: EVOLUTION OF INCIDENCE ANGLE OF FRONT, BACK AND LATERAL REFLECTIONS
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Fig.1: Ny tilgang til refleksvinkler tager
hensyn til nutidens lyspavirkninger

7

Forste skridt har altsa veeret at endre beregningen af, hvor anti-
refleksbehandlingen skal vare effektiv, sa den matcher de faktiske
lyspavirkninger i det virkelige liv. Der er langt flere kilder til lysre-
flekser end tidligere og de opstar bade forfra, fra siden og bagfra.
Den anden store udfordring har varet ikke at ga pa kompromis
med de gvrige kvaliteter det, takket veere forskning, er lykkedes
at opna: holdbarhed, ridsefasthed, vandafvisning og samme grad af
UV-beskyttelse som Essilors eget referenceglas: Crizal Forte® UV
med SPF 35 index.

Udvikling af nyt, patenteret nano-lag i coatningen

Essilors forskere har igennem de seneste fire ar arbejdet med at
optimere og kombinere de forskellige hensyn til fremtidens anti-
refleksbehandling, si Crizal® Sapphire+™ er lykkedes med at:

» vere effektiv fra mange vinkler.

* yde den optimale beskyttelse mod UV;
ogsa fra bagsiden af glasset.

* formindske restrefleksen fra glassets forflade,
sa glasset er nasten usynligt.

Udviklingen af hurtigere og mere effektive beregningsalgoritmer har
bade gjort det muligt at placere de effektive anti-refleksegenskaber
flere steder i glasset, men ogsa gjort det muligt at skubbe designet af
coatningen i nye retninger. Fx er det lykkedes at @ndre restrefleksen
pa glassets flader fra det grenne spektrum til det mere behagelige bld,

NOW... “REAL-LIFE” SITUATIONS

BACKSIDE /
LATERAL

REFLECTIONS

FRONT
AND LATERAL
REFLECTIONS

BACKSIDE o
............ +45

LATERAL
REFLECTIONS

og gore den endnu mere effektiv. Det er helt afggrende for, at om-
givelserne oplever glassene som meget klare og dermed langt mere
a®stetiske og "rene”. Se figur 2.

FIGURE 2: CRIZAL FORTE®UV AND CRIZAL®
- SAPPHIRE™ 360° COATINGS COLORIMETRIC POSITION

Crizva.‘m@ 2P0

Fig 2: /ndret farvespektrum pa genskin %
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FIGURE 3: CRIZAL®SAPPHIRE™ 360°
COATING STACK

Antistatic layer

New nanolayer

Optical
layers

SR Booster

Hardcoat

+ 70% anti-reflective efficiency in front side.
+ 50% anti-reflective efficiency in back side
Total thickness between perceived by wearers

350nm and 400nm

Fig 3: Nyt nano-lag i coatningen Fig 5: Brugeroplevelse af refleksioner

afdeling i artier. Derfor har den nye overfladebehandling ogsa
varet igennem et omhyggeligt testprogram inden lanceringen.

Tekniske laboratorietests dokumenterer, at refleksioner fra
siden er blevet reduceret med op til 30 % mens reflekser forfra er
reduceret med op til 20 %, sammenlignet med referenceglasset.
Se figur 4.

Testbrugere i laboratoriet oplever tilsvarende en betydelig re-
duktion i omfanget af reflekser, nar de pragver glassene i laboratori-
et. Bade hvad angar de oplevede reflekser fra forsiden og bagsiden
af glassene, performer de nye glas hhv. 70 % og 50 % bedre end
referenceglasset. Se figur 5.

Brugertest i daglig brug fokuserer pa, hvor godt den nye over-

FRONT REFLECTS SIDE REFLECTS

fladebehandling klarer sig ude i den virkelige verden. Her er

hovedresultaterne, at:
20 30

Incident Angle () * 9 ud af 10 brugere er tilfredse eller meget tilfredse

med Crizal® Sapphire+™ overfladebehandlingen

Fig 4: Klinisk maling af refleksioner —og 91 % foretrakker den i sammenligning med deres
nuvaerende glas.**
* Brugerne oplever i gennemsnit, at glassene har 84 %
Essilor har ogsd udtaget patent pa et nyt SiO2 nanolag, som "aestetisk klarhed” nar de ser pa glassene udefra, fx i deres
bliver lagt ind i coatningen under det antistatiske lag. Det er med eget spejlbillede. Og 95 % klarhed, nar de har dem pa.**
til at oge effekten og oplevelsen af stor klarhed i glasset. Se figur 3.
Og i en rekke konkrete dagligdagssituationer opnar glas med

Crizal® Sapphire+™ er overbevisende i test Crizal® Sapphire+™ en samlet tilfredshedsscore pa 86 %.
"Brugeren har altid ret”, har veeret mottoet i Essilors udviklings- Se figur 6.
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FIGURE 6: SATISFACTION IN ACTIVITIES WITH MULTIPLE SURROUNDING LILGHT SOURCES
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Fig. 6: Brugervureringer af Crizal® Sapphire+™ i hverdagssituationer med mange forskellige lyskilder

Konklusion
Crizal® Sapphire+™ er naste generation af overfladebehand-
linger til brilleglas og Essilors mest avancerede coatning til dato.
Ny teknologi redefinerer og forbedrer anti-refleksbeskyttelsen
markant og Crizal® Sapphire+™ er den eneste teknologi, der
gor det i kombination med den hgje beskyttelse mod UV-straler
og det mere astetiske bld genskin fra coatningen. Bade kliniske
test og brugertests dokumenterer, at Essilors nye overfladebe-
handling giver klarere

syn, overlegen astetik og avanceret

beskyttelse af bade glasset og brugeren.

Om originalartiklen

Originalartiklen, som er et white paper, "Crizal® Sapphire™ 360°
coating: research behind multi-angular reflections”, er publiceret i
Points de Vue — International Review of Ophthalmic Optics, novem-
ber 2017. Artiklen gennemgar den forskning og teknologiske udvik-
ling, der ligger bag Essilors udvikling af den nye anti-refleksteknologi.
Samt resultaterne af de kliniske tests og brugertests, der er foretaget
forud for lanceringen af Crizal® Sapphire+™. Artiklen er skrevet af:
Maxine Boiffier (MSc, Consumer Experience Study Manager, Essilor
International), Sébastien Fricker (MSc, R&D Manager, Essilor Center
of Innovation & Technology Europe), Aude Carrega (MSc, Consumer
Innovation Manager, Essilor Center of Innovation & Technology
Europe), Dr. Hélene Maury (PhD, R&D Program Manager, Essilor
Center of Innovation & Technology Europe). Originalartiklen og de til-
herende referencer kan findes pa www.pointsdevue.com.

Om Essilor

Essilor er verdens fgrende, gjenoptiske virksomhed. Essilor desig-
ner, fremstiller og markedsfgrer et bredt sortiment af brilleglas til at
korrigere og beskytte synet. Koncernens mission er at forbedre sy-
net for at forbedre livet. For at understgtte denne mission, afset-
ter virksomheden mere end €150 mio. arligt til forskning og innova-
tion, for Iebende at bringe nye og effektive produkter pd markedet.
Essilor udvikler og markedsfgrer udstyr, instrumenter og services til
optikere. Essilor beskeftiger over 64.000 mennesker og har flere
forsknings- og udviklingscentre rundt om i verden.

)

essilar

Kilder

* Resultater fra kvantitativ brugerundersogelse i USA,
Spanien og Indien. 2016. 2406 brugere fra 25-65 ar.

GfK analyse.

** Resultater fra kvalitativ brugertest i USA. 107 brugere,
heraf 53 som har antirefleksbehandling pd nuvarende glas
og 54 som ikke har. Generelt har brugerne scoret deres
tilfredshed pa en seks-punkt skala, hvorefter svarene er

omregnet til %. EUROSYN, 2017.
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STORT
TILLYKKE

Foraret rimer pa nyuddannede optometrister, og i
ar er heller ingen undtagelse. I alt 74 nyudklekkede
optometrister fra Kobenhavn (KEA) og Randers
(Optikerhgjskolen) er klar til at begynde deres

karriere i optikerbranchen.

AF CHARLOTTE NYGAARD

Foraret rimer pad nyuddannede optometri-
ster, og i ar er heller ingen undtagelse.

| alt 74 nyudkleekkede optometrister fra
Kgbenhavn (KEA) og Randers (Optikerhg;j-
skolen) er klar til at begynde deres karriere i
optikerbranchen.

Dimissionsfesterne er altid et tillabsstyk-
ke af bade de nyuddannede, deres familie og
venner, undervisere, virksomheder og andre
interessenter; der vil gnske de nye optometri-
ster tillykke med veloverstaet eksamen.

Rosende ord

| bade Kgbenhavn og Randers var der tra-
ditionen tro talere fra bade undervisere og
virksomheder, overrakkelse af eksamens-

beviset og rosende ord til de nyuddannede
samt karingen af hgjeste karaktergennem-
snit, bachelorprojekt og initiativ-pris.

Efter talerne blev dimittenderne, deres
familier og geester budt pa et lille glas, inden
de kunne gnske hinanden held og lykke i op-
tikerbranchen.

Tt pa fuld beskaftigelse

Det hgje antal dimittender i ar afspejler en
positiv jobsituation i branchen. Danmarks
Statistik melder om nzesten fuld beskaftigelse
med mindre end to procent arbejdslzshed
blandt optometrister. De 74 nyudklekkede
optometrister har dermed pa alle mader god
mulighed for at komme godt fra start.

De nye optometrister fra Optikerhojskolen Randers.




Fire glade prismodtagere af det bedste Bachelorprojekt i Randers.

Arets prismodtagere DANIA

OPTIKERHQJSKOLEN:

Erhvervsakademi Dania, Randers

Bedste Bachelorprojekt:

Anne Weise Skovbjerg, Line Bessing Brgnnum,
Louise Haumand, Pernille Petersen

Titel: Hvordan pavirkes visusmdlet pa ikke-
amblyope voksne, nar afstandstavlen afmaskes
i varierende grad?

Arets prismodtagere KEA

Hojeste karaktergennemsnit (12,0):
Jan Peter Strinn6

Bedste bachelorprojekt:

Jan Peter Strinnd og Torbjorn Johan Viktor Ferm
Dansk titel: Myopi kontroll med atropin
Engelsk titel: Myopia control with atropine

Chefen for Louis Nielsens uddannelsesafdeling,

Hojeste karaktergennemsnit:
Johanne Romvig Juel Jensen: 11,66

Initiativprisen:
Johanne Romvig Juel Jensen

Initiativ-prisen:
Annette Hedegaard Kristoffersen

Zeiss Vision Prisen:
Jan Peter Strinnd og Stig Sune Pirely

Soren Ringmann, enskede Jan Peter Strinné

tillykke med det hojeste gennemsnit.




BRANCHENYHEDER

OptikTeam er en sammenslutning af 158 selvstendige og individuelle

optikere i Danmark, med mere end 440 optikbutikker.

Hoi messe-aktivitet

hos OptikTeam

AF LONE HELLESKOV, CHARLOTTE NYGAARD, M.FL.

OptikTeams forarsmesse pa Hotel Comwell i
Kolding blev en stor succes pa alle plan. De
trofaste medlemmer bakkede 100 procent op
om de interne aktiviteter;, og hele 126 butiks-
besggende ud af foreningens 158 medlemmer
valgte af bruge weekenden pa messen.

"Vi er utroligt glade og stolte over, den
store opbakning fra vores medlemmer. Vi
setter rammerne, men det er medlemmer-
ne, som giver messen den gode energi og po-
sitive stemning,” fortaller Jeanet Lehmbeck,
direktor for OptikTeam.

Syn for sundhed

Der blev stillet skarpt pa gjensundhed og
messens overordnede tema var denne gang
"Syn for sundhed". Temaet er vigtigere end
nogensinde fer, og med de faglige kom-
petencer optikerne har for at hjzlpe til et
bedre syn, er det i hgj grad et spargsmdl
om klar kommunikation ud til kunderne.
Det blev pa messen synliggjort ved masser

af sund mad, smoothies og frugt samt sjove
aktiviteter rundt pa messen, men der var
ogsa eksklusivt besgg af leveranderer som
udbyder maskiner og koncepter indenfor
denne genre.

Netveerk er vigtigt

Selvom fagligheden har hgj prioritet, sa bli-
ver der netvarket, hygget, set pa nyheder fra
foreningens 30 partnerleveranderer og ikke
mindst bliver der kgbt ind, sa butikkerne kan
tilbyde alt det nye til foraret 2018.

"Vi deltager altid pa OptikTeam messer-
ne. For os handler det om at kunne se part-
nerleverandgrernes kollektioner pa ét sted,
sa vi kan holde os opdateret med det nyeste
bade inden for briller og solbriller og selvfgl-
gelig ogsa glas og kontaktlinser. Det handler
om at have overblikket og kunne tilbyde vo-
res kunder det sidste nye pa markedet," siger

Hanne Kobborg fra Brodersen & Kobborg i
Ringkgbing.
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Kan du afprgve
filterglas?

Neurooptometrist Karsten Haarh fra det landsekkende
“Instituttet for Blinde og Svagsynede” arbejder primart med
erhvervet hjerneskadede patienter, hvor de fleste har god
monoculer visus men lider af hovedpine, udtretningspro-
blematikker, en lang reekke binokulere problemstillinger og
lysoverfolsomhed. Gennem lengere tid er han jevnligt blevet
kontaktet af bl.a. sundhedspersonale og kommunale sagsbe-
handlere fra hele landet som gerne vil vide, hvilke optometri-
ster og optikere, der har de rette kompetencer og kan tilbyde
at afprove filterglas pa borgere som er lysoverfolsomme.

Hvis du kan hjzlpe med ovenstdende, er du meget velkom-
men til at kontakte: Karsten Haarh pa tlf. 39 45 23 87
eller mail: G64L@sof.kk

Der er ogsa mulighed for, at fa opdateret din viden pa omridet
pa kurserne om lysfolsomhed og filterglas i Senderborg
d. 31. maj og Aalborg d. 25. september.

R Se: heeps://www.ibos.dk/uk/korte-specialiserede-kurser/

* synsprofessionelle-og-fagpersoner/lysfoelsomhed.html

-~

BRANCHENYHEDER

ERFARNE OPTIKERE
ABNER NY BUTIK

@nsket om selv at kunne bestemme udvalg og indretning

er baggrunden for, at Karina Mikkelsen og Jakob Grabas er
sprunget ud som butiksejere af optikerforretningen, Nyt
Syn Egedal Optik, i Egedal Centret i Stenlgse.

Sortimentet indeholder blandt andet briller fra dan-
ske Monkeyglasses, der fremstiller stel af bionedbrydelige
overskudsmaterialer fra anden industri. Herudover kan
kunder ogsa finde stel fra Tom Davies, der giver kunden
mulighed for at skraeddersy sine briller efter gnsker til far-
ve, form og materialer.

"Vi lytter til den enkelte kundes behov
og onsker og fokuserer pa den professionelle
og personlige vejledning gennem hele
processen. Vi sliber og monterer ogsd
selv glassene. Vi har noje udvalgt vores
sortiment af brillestel, og vi ser frem
til at prasentere dem."

Karina Mikkelsen

Den frivillige keede, Nyt Syn, yder bistand inden for
administration, driftssupport og marketing og har en
standardiseret proces til at hjelpe ambitigse optikere
med gnsket om at blive selvstaendige.

— Karina og Jakob kom til os og lagde deres drem-
me og muligheder frem. Det er precis sadanne erfarne
fagfolk, der passer perfekt ind i Nyt Syn. Jeg er glad for
at kunne byde dem velkommen i Nyt Syn, siger Ole Fry-
densbjerg, der er bestyrelsesformand i Nyt Syn.
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Fuld UV-beskyttelse

selv med klare glas

Mange brillebrugere er klar over, at UV-straling kan give al-
vorlige skader i gjnene, men ofte tager de ikke ngdvendige
forholdsregler til at beskytte deres syn. Mange brillebrugere
tror, at UV-beskyttelse kun er ngdvendigt i ekstremt skarpt
sollys, og selv da bruger mange af dem kun solbriller noget af
tiden. Mdske har de solbriller, men bruger dem aldrig, selvom
almindelige briller ikke giver tilstraekkelig beskyttelse

Derfor har ZEISS besluttet at ga et skridt videre, fremover
vil alle ZEISS brilleglas i plast — bade klare og farvede — have
samme hgje niveau af UV-beskyttelse, der er bedre end de
geeldende standardkrav for synskorrigerende brilleglas.

VIGTIGT MED FULD BESKYTTELSE

De gzldende branchestandarder som fx ISO 8980-3 angi-
ver en bglgelengde pa 380 nanometer som den gvre graense
for UV-beskyttelse i brilleglas. Det betyder, at indtil nu har
de fleste brilleglas ikke givet fuldstendig beskyttelse af gjet
mod hgjenergi UV-straling, som er ekstremt potent ved bgl-
geleengder i spektralomradet op til 400 nm, og som udger
en risiko for gjets sundhed. UV-strdling skader gjet og kan
fremskynde dets aldring, slere linsen og give "solskoldning" pd
hornhinden eller resultere i cancer pa gjenldgene. Derfor er
det sa vigtigt med 100 procent UV-beskyttelse.

FREMTIDENS BRILLEGLAS

For at give en bedre beskyttelse af gjnene og vavet om-
kring gjnene har brillebrugeren brug for brilleglas med UV-
absorption over 380 nm og helt op til 400 nm for at opna
en omfattende beskyttelse. Det gaelder ogsa for klare brille-
glas. UV-beskyttelse er ikke en indfarvning. Det er derimod
resultatet af specielle filterteknologier i brilleglassets plast-
materiale.

ZEISS UVProtect overvinder denne klgft — fra midt i 2018
leveres alle nye organiske ZEISS-maerkede brilleglas som
standard med fuld UV-beskyttelse. Ligesom solcreme kan
beskytte huden mod aldningstegn forarsaget af UV-strdling,
sa kan klare organiske ZEISS-brilleglas give UV-beskyttelse
op til 400 nm.
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GRIB CHANCEN
OG FA EN OPTISK
OPLEVELSE

Synstjek pa 1.000 OL-atleter. Det er ikke hver dag, man
far den mulighed. Men i ar holder Dansk Handicap Idrets
Forbund (DHIF) en stor Special Olympics Idretsfestival med
et forventet deltagerantal pa 1.000 udviklingshandicappede,
som skal dyste i forskellige idretsgrene.

Festivalen foregér i Helsinger den 26.-27. maj, og i lgbet
af weekenden skal atleterne have undersogt synet.

Derfor er der brug for optometriststuderende og optikere,
der har lyst til at trekke en weekend i maj ud af kalenderen
for til gengzld at fa en sjov, optisk oplevelse i Helsinggr.

Der er rig mulighed for at f treenet ferdighederne og brugt
erfaringerne inden for faget.

Forst-til-molle
Der er brug for hjelp til synstest i perioden
lordag 26. maj kl. 9-18 og sendag 27. maj kl. 9-13.

Indsatsen er frivillig, men vil blive belennet med gratis mad,
eventuel overnatning og t-shirts. Herudover er der lordag
aften kl. 19 en festmiddag for alle idretsudevere, ledere,

officials og frivillige optometrister og studerende.

Der er kun brug for 25 personer, si skynd dig at melde dig
til hos optiksekreter Gitte Lykke og optiker Betina Norgaard
Madsen hos Kontaktlinseinstituttet pa tlf. 86137911 eller
gitte@kontaktlinseinstituttet.dk

Husk, nar du tilmelder dig, at oplyse dit navn, mobilnummer,
mail, t-shirt storrelse, og om hvilke dage og maltider du del-

tager. Der er mulighed for at deltage bide halve og hele dage.

Las mere pd www.so-if.dk




Arets Optometri og Kontaktlinse Konference 2017 blev den storste nogensinde med med 520 deltagere,

30 udstillingsstande og en fantastisk stemning blandt deltagerne.

OPTOMETRIKONFERENCE 2018
— SKAL DU MED:¢

Vil du mgde nogle af verdens ferende forskere i optometri og mulighed for at fa et indblik i de nyeste produkter pd markedet og

here danske eksperters kvalificerede bud pa, hvad der sker selvfglgelig maser af socialt og fagligt samveer med gode kolleger i
i faget og branchen de kommende ar? Sa szt allerede nu et branchen.
stort X i kalenderen i weekenden 27.-28. oktober 2018, hvor

arets store Optometri & Kontaktlinse konference finder sted Konferenceudvalget er i fuld gang med det spzndende

pa Radisson Blu Scandinavia Hotel i Arhus. Der vil ogsa blive . program, og du kan fzlge med pa optometrikonference.dk
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NY RAPPORT

FOKUS PA
ENSUNDHED

Med kampagnen Fremtidens @jensundhed gnsker Dansk Blindesamfund og Louis
Nielsen at oge opmerksomheden pi en sundere fremtid for danskernes syn. Det skal
bl.a. ske gennem information og screening hos optikeren eller gjenlegen.

En ny rapport foretaget af Copenhagen Economics for Dansk Blin-
desamfund og optikerkaden Louis Nielsen viser, at 50 procent af alle
synstab i Danmark kunne undgas, hvis danskerne blev bedre til at pas-
se pa deres gjne og fa undersggt deres syn regelmaessigt hos optiker
eller gjenlege. Rapporten er udgivet i forbindelse med kampagnen
Fremtidens @jensundhed, hvor Dansk Blindesamfund og optiker-
keden i et tet samarbejde og gennem
information og oplysning vil klistre gjen-
sundhed fast pa danskernes nethinde.

| rapporten "Status for @jensundhed
i Danmark”, hvor der geres status pd
danskernes gjensundhed, fremgdr det
desuden, at antallet af blinde og svag-
synede i Danmark vil stige med hele 18
procent frem mod 2030, medmindre
danskerne bliver mere systematiske i deres tilgang til gjensundhed.
Danskerne er med andre ord ngdt til at integrere synstest i deres
personlige sundhedsrutiner pa linje med at ga til tandleegen.

"Huvis bare flere fik testet deres gjne hvert andet ar, ville vi se et
betydeligt fald i antallet af blinde og svagtseende. Det er en dramatisk
livsforvaerring at miste sit syn, men mange gjensygdomme kan faktisk
afhjeelpes eller helt undgas, det kreaever blot, at man reagerer i tide.
Derfor er det vigtigt for os at gere opmzrksom pa, at blindhed kan
forebygges. Blandt andet ved hjelp af screening ved optikeren eller
gjenlegen,” siger Thorkild Olesen, der er landsformand for Dansk Blin-
desamfund.

Et umage par med vigtige pointer
Det kan umiddelbart lyde ejendommeligt, at det er en optikerkade,
der star ssmmen med Dansk Blindesamfund i arbejdet for en bedre
gjensundhed, for som optiker burde der ikke vaere sd meget, man kan
hjelpe blinde danskerne med — men det umage par er i virkeligheden
et helt naturligt match.

"For bade Dansk Blindesamfund og Louis Nielsen er forebyggelse
af gjensygdomme et vigtigt fokusomrade, som kun vil blive sterre i
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"Huis bare flere fik testet deres ojne
hvert andet dr, ville vi se et berydeligr
Jald i antallet af blinde og svagtseende."

Thorkild Olesen

fremtiden, sa derfor er vi et helt oplagt makkerpar" siger Kristian
Mortensen, der er PR- og kommunikationschef i Louis Nielsen A/S.

Samarbejdet, der blev lanceret med offentliggerelsen af rappor-
ten, kommer til at besta af lgbende informationskampagner; der har
til formal at oplyse danskerne om vigtigheden i at passe godt pa deres
gjnes sundhed. Og hvor man hos optikerkaeden hele tiden arbejder
pa at blive endnu dygtigere til at screene
patienternes gjne for sygdomstegn bl.a.
ved hjzlp af efteruddannelse og ny tek-
nologi, tager Dansk Blindesamfund fat
et skridt leengere tilbage i kaeden; nem-
lig der; hvor sygdommenes egenskaber
analyseres. Saledes rejser Dansk Blin-
desamfund hvert ar midler til den gjen-
forskning, der er altafggrende for, at vi
har den nyeste viden om, hvordan gjensygdomme netop forebygges
og undgds. Midlerne uddeles hvert ar i form af bidrag til farende
danske gjenforskere, og siledes blev der i 2017 uddelt i alt |,5 mio.
kroner, dels til forskning i genetiske forandringer, der farer til kraft
i gjet, og dels til forskning i nye behandlingsmuligheder for gjensyg-
dommen AMD.

Synstab er dyrt for samfundet
| rapporten er der ogsa set neermere pa de samfundsomkostninger, der
er forbundet med synstab i Danmark. Her fremgdr det, at det nuvee-
rende antal af blinde og svagsynede reprasenterer en arlig omkostning
pa 3-4 mia. kroner i tabt BNP, udgifter til behandling, pleje og medicin,
lav arbejdsmarkedsdeltagelse, udgifter til overfarselsindkomster m.m.
Hertil skal man sa bemaerke, at rapporten ligeledes vurderer, at
det nuvaerende antal af blinde og svagsynede i Danmark vil stige med
|8 procent frem til 2030, og felger det nuvarende udgiftsniveau den-
ne stigning, svarer dette til en gget arlig omkostning pa 648 mio. kroner.
Pa nuvarende tidspunkt estimerer Dansk Blindesamfund, at der
er ca. 65.000 blinde og svagsynede danskere men erkender, at tallet i
virkeligheden kan veaere endnu hgjere.



"Pd nuvaerende tidspunkt
estimerer Dansk Blindesamfund,
at der er ca. 65.000 blinde og
svagsynede danskere men erkender,
at tallet i virkeligheden kan vare
endnu hojere.”
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Patienternes sundhed er optikernes fremtid
Det er ikke helt tilfeeldigt, at rapporten om danskernes gjensundhed
udgives netop nu. Der har nemlig aldrig vaeret mere fokus pa sund-
hed i optikerbranchen, end der er i dag, og alt peger p4, at det ogsa
er sundhedsydelserne, som mange optikkunder i fremtiden vil bruge
som beslutningsgrundlag, nar de skal veelge optiker.

"Vikan se, at efterspergslen efter sundhedsydelser er stadig sti-
gende. Kunderne ligger rigtig meget veerdi i den sundhedsfaglige ind-

DANSKERNES OQJENSUNDHED

¢ Flere end to ud af tre danskere over 18 ar bruger briller
eller kontaktlinser.

* 12012 var ca. 200.000 danskere ramt af en gjensygdom,
langt de fleste i aldersgruppen 60 ér eller derover.

* Katarakt er den hyppigst forekommende gjensygdom i
Danmark efterfulgt af glaukom, AMD og diabetisk retino-
pati. Rygning er problematisk.

* Ud over at risikoen for gjensygdomme stiger med alderen,
kan der ogsa vere en gget risiko forbundet med visse livs-
stilssygdomme, herunder diabetes og hjertekarsygdomme.

BLINDHED OG SVAGSYN

Ifplge Verdenssundhedsorganisationen, WHO, er man svag-
synet, hvis man har en synsrest pd mellem 10 og 33 procent.
Ser man darligere end 10 procent. er man enten sterkt svagsy-
net eller blind — blind er man med synsrest under 5 procent.

I Danmark anerkender man ligeledes en social blindheds-
grense svarende til en synsrest pa 10 procent. eller derunder. Det-
te er ogsa kriteriet for at blive medlem af Dansk Blindesamfund.

Kilde: Status for Qjensundhed i Danmark”
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sats, vi leverer, og en del af danskerne er langsomt ved at fa gjnene
op for, at optometri jo er en sundhedsprofession,” siger Kristian Mor-
tensen.

Administrerende direkter i Louis Nielsen, Mads Nygaard, fortseet-
ter og relaterer til partnerskabet med Dansk Blindesamfund.

"Det er helt entydigt, at sundhedsydelser kommer til at spille en
sterre rolle for forbrugerne i fremtiden. Det kraever bl.a. en bred viden
og indsigt i danskernes gjensundhed, ligesom det kraever en dyb for-
staelse af alvorligheden i synstab for bade individer og samfund. Derfor
er det ogsa oplagt, at vi som optikerkaede arbejder helt taet sammen
med en organisation som Dansk Blindesamfund, for de har jo en utrolig
stor viden pa omradet, som vi kan hjelpe med at fa ud til danskerne.”

"Det er helt entydigt, at
sundhedsydelser kommer til at spille en
storre rolle for forbrugerne i fremtiden.

Det kraver bl.a. en bred viden og
indsigt i danskernes ojensundhed,
ligesom det kraver en dyb forstielse
af alvorligheden i synstab for bide
individer og samfund.”

Vi er der nesten — men ikke helt

At danskerne har fdet gjnene op for vigtigheden i at holde sig sun-
de og raske er en xldgammel nyhed, men hvor det efterhanden er
rutine for langt de fleste mennesker at ga til tandleegen, ogsa selvom
teenderne ikke nedvendigvis fejler noget, er der — som rapporten
viser — stadig et stykke vej endnu. Det sds ogsd, da Louis Nielsen
sidste ar lavede en undersggelse af danskernes egne synsvaner. Pd
spergsmalet om, hvilken sans, man selv fzler, er den vigtigste, svarede
knap 80 procent synet, mens det stadig kun var halvdelen af de ad-
spurgte, der fdr undersegt gjnene regelmassigt hos en optiker eller
en gjenlege. S hvor danskerne rigtignok satter meget stor pris pd
deres gjnes funktion, er der stadig et stykke vej for gjensundhed er
lige sa langt fremme i folks bevidsthed som eksempelvis varieret kost,
sunde tender, staerk fysik og god sgvn.

"Vi har en del arbejde, vi nok skal ggre i branchen i forhold til at
informere befolkningen om vigtigheden i at tage sig af sit syn og sine
gjne. Hvor vi som fagfolk jo for leengst har identificeret problematik-
ken og nu er videre til at tale om hgjteknologiske instrumenter og
maskiner, screeninger osv., er den brede befolkning helt naturligt sta-
dig i gang med ferst at indse, at der kan vaere store helbredsmaessige
konsekvenser ved ikke at tage sig af sine gjne. Det er noget med helt
enkelt at forteelle vores omverden, at her her, du kan muligvis skippe
tandleegen og klare dig med at tygge maden med kunstige taender,
men du kan altsd ikke se med et glasgje. Sa fa nu tjekket de gjne,”
lyder opfordringen fra Kristian Mortensen.

. Du kan downloade rapporten "Status for @jensundhed
* i Danmark” pé louisnielsen.dk og statte gjenforskningen
pa blind.dk
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OPTIKERFORENINGEN 2018

KURSUSKALENDER

TIRSDAG 1. MA] 2018

INTRODUKTION

TIL SVAGSYNSOPTIK
Foredragsholder:

Anette Brandstrup

Sted: Optikerhgjskolen

Minervavej 63

8960 Randers S@

Kontakt: Helle Jensen, hj@eadania.dk
Se mere: www.eadania.dk

FREDAG-SONDAG
11.-13. MA] 2018

EAOO

— EUROPEAN ACADEMY
OF OPTOMETRY AND
OPTICS CONFERENCE
Sted: Pula, Kroatien

Se mere: http://occsee.hr/en/
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T LENS FORUM

LORDAG 26. MA) 2018

NCLF — NORDIC CONTACT
LENS FORUM

Sted: Stockholm, Sverige

Se mere: https://nclf.com

-

LORDAG-S@NDAG
26.-27. MA] 2018

E-KISS — KRASKIN SKEFFINGTON
INSTITUTE MEETING

Sted: Oplyses senere

Se mere: www.optikerforeningen.dk/
kurser
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TIRSDAG 2. OKTOBER 2018
INTRODUKTION
TIL SVAGSYNSOPTIK

Foredragsholder:

Anette Brandstrup

Sted: Optikerhgjskolen

Minervavej 63

8960 Randers S@

Kontakt: Helle Jensen, hj@eadania.dk
Se mere: www.eadania.dk

TIRSDAG 9. OKTOBER 2018
TILDELING AF PRISMER

Foredragsholder: lvan Nisted

Sted: Optikerhgjskolen

Minervavej 63

8960 Randers S@

Kontakt: Helle Jensen, hj@eadania.dk
Se mere: www.eadania.dk

LORDAG-SONDAG
27.-28. OKTOBER 2018

DANSK OPTOMETRI

OG KONTAKTLINSE
KONFERENCE

Sted: Radisson Blu Scandinavia Aarhus,
Margrethepladsen |, 8000 Aarhus C
Se mere: optometrikonference.dk



OPTIKERFORENINGEN 2018

OVERSIGTSKALENDER

27.-29. SEPTEMBER 2018

INTERNATIONAL VISION
EXPO WEST 2017 SANDS EXPO
& CONVENTION CENTER
Sted: Las Vegas

Se mere: west.visionexpo.com/

SILMO
Tiinir

THE OPTICAL FAIR

28. SEPTEMBER-I. OKTOBER 2018
SILMO 2017

International messe for briller og optik
Sted: Paris-Nord Villepinte
udstillingscenter

Promosalons tlf. 33 93 62 66

Se mere: www.silmo.fr

NTERRATHINAL

EYENEAR SA0W
20.-21. copenhngen
OKTOBER 2018 specs
COPENHAGEN

SPECS 2018

Messe for briller og optik
Sted: Arena Berlin, Berlin
Se mere: www.copenhagenspecs.dk

-

Synoptik-Fonden

4. NOVEMBER 2018

SYNOPTIK-FONDENS
SEMINAR FOR QJENLAGER
OG OPTIKERE

Mogens Dahl Koncertsal

Sted: Kgbenhavn

Se mere: www.synoptik-fonden.dk

25.-27. JANUAR 2019

OPTI ‘19

INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR TRENDS IN OPTICS

Sted: New Munich

Trade Fair Centre, Munich

Se mere: www.opti.de

Vi opdaterer lgbende kurser,
arrangementer og nyheder pa vores
hjemmeside optikerforeningen.dk.
Her finder du ogsa anden relevant
medlemsinformation.

OPTIKERFORENINGEN
Bredgade 20, 1, 1260 Kobenhavn K
TIf. 45 86 15 33

Telefontid: 9-16 (fredag 9-15)
do@optikerforeningen.dk

www.optikerforeningen.dk

FNS

Forum for Neurooptometrisk
Synstrening

Kontakt Optikerforeningen

OPTIKERNES KOMPETENCE-
UDVIKLINGSFOND

TIf. 35 47 34 00 / okf@forbundet.dk
www.okuf.dk

DANSK ERHVERVSOPTIK
Bredgade 20, 1, 1260 Kebenhavn K
TIf. 88 44 06 00

Telefontid: 9-15 (fredag 9-12)
deo@danskerhvervsoptik.dk
www.danskerhvervsoptik.dk

DANSK ERHVERV
TIf. 33 74 60 00
info@danskerhverv.dk

www.danskerhverv.dk

OPTIKBRANCHENS
LEVERANDO@RFORENING

TIf. 33 13 33 31

SERVICEFORBUNDET —
URMAGERNE OG OPTIKERNE

TIf. 35 47 34 00
uol@forbundet.dk

www.uol.dk

KEA

Kgbenhavns Erhvervsakademi
Optometriafdelingen

TIf. 46 46 03 18 / kea@kea.dk

www.kea.dk/optometri

OPTIKERH@JSKOLEN
Erhvervsakademi Dania, Randers
TIf. 72 29 10 00
eadanica@eadanica.dk
www.optikerskolen.dk

OJENFORENINGEN

TIf. 33 69 11 00
kontakt@ojenforeningen.dk
www.ojenforeningen.dk

FASS

Foreningen af svagsynsspecialister
info@svagsynsforeningen.dk
www.svagsynsforeningen.dk
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Prov en
linse, der er
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af gjet!

Biotrue®ONEday bevarer 98% af
fugten og fales bekvem hele dagen.
Fas til alle typer af synsfejl.
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Inspired by the biology of your eyes®

BAUSCH+LOMB

Contact lenses are medical devices.
Bausch + Lomb Nordic AB, www.bausch.dk

A PART OF YOU




