Svimmel?

S er du ikke den eneste. Mange mennesker har uopda-
gede synsproblemer, der forhindrer dem i at nyde 3D-
film eller -tv. Nogle far hovedpine og andre ubehagelige
bivirkninger som svimmelhed og sloret syn.

Hos personer med synsproblemer er gjnene ikke rettet
preecist mod samme objekt, og gjnenes bevagelser er
ikke 100 procent koordineret. Det er et problem, fordi
3D-teknologien netop kraever perfekt koordination.

For at se i 3D bruger disse personer meget energi pa at
rette pjnene ind og kompensere for deres synsfejl. Det
skaber ubehag, fordi ejets muskulatur bliver overbelastet.

Danmarks Optikerforening anbefaler derfor, at du op-
soger din optiker, hvis du kan svare ja til et af folgende
sporgsmal:

Din optiker kan forteelle dig, hvad der skal til for, at du
kan forbedre dit 3D-syn.

TEST - har du 3D-syn?

Er du i tvivl, om du kan se 3D-film og -tv? Sa prov
denne hurtige test. Det eneste du behover er et par 3D-
polaroidbriller.

3 D - oplever

du verden i tre
\ dimensioner?

Sadan gor du:

Tag et par 3D-polaroidbriller p4, og placer dig en halv Test om du kan se 3D
meter fra din biografpartner, der ogsa har et par briller

: of 2 Bliv klogere pa dit 3D-syn
pa al samme maerke.

Guide til den bedste 3D-oplevelse

Hvis du kan se din partners gjne gennem brillerne, har
du 3D-syn nok til at se 3D-film og -tv.

Har du ikke en partner, kan du alternativt bruge et spejl.

Optimer din 3D-oplevelse

Behold dine briller pa
Bruger du briller, sa behold dem pa. 3D-film er nemlig
beregnet til folk uden synsproblemer.

Set dig ikke forrest i biografen

Det kan veere sveerere at se effekterne, hvis du sidder
oppe foran og lidt ude til siden, da 3D-brillerne skeerer
kanterne af i begge sider.

Tjek dine kontaktlinser

Huvis dine linser er tilpasset, s du ser langt med det ene
oje og neert med det andet, sa brug dine briller for langt
syn under filmen.
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3D-syn =
to gjne

3D-syn, som i fagsprog kaldes stereosyn, kraever, at
begge ojne fungerer optimalt.

Prov at fokusere pa denne prik ‘

Luk det ene gje, og placer din tommelfinger et stykke
ud fra naesen, sa den daekker prikken. Skift sa gje.
Luk dit abne oje, og abn det andet. Hvis dit syn er
normalt, vil du se, at fingeren hopper i forhold til
prikken.

Det sker pa grund af afstanden mellem vores ojne.
Fordi der er afstand mellem gjnene, ser hvert gje pa
det samme objekt ud fra to forskellige vinkler. Disse
to synsindtryk sendes til hjernen, der smelter dem
sammen til ét billede. Og det er netop den lille forskel
mellem de to billeder, der gor, at hjernen kan lave et
tredimensionelt billede - ogsé kaldet stereosyn eller
3D-syn.

Hvad bruger vi
3D- synet til?
De fleste forbinder udelukkende 3D med 3D-billeder

eller 3D-film, hvor ting springer ud af skaeermen, og
hvor billederne virker utrolig livagtige.

Men 3D er mere end de fascinerende visuelle ef-
fekter. Faktisk bruger vi 3D-synet til at orientere os
og bedemme afstande i forhold til andre objekter i
vores omgivelser - for eksempel i trafikken, nar vi
skal vurdere, om afstanden til den modkerende bil er
stor nok til, at vi kan foretage en overhaling eller, nar
vi skal kaste, gribe eller ramme en bold.

For at se i 3D ser hvert gje en
forskellig bid af et objekt, og de
to bidder kombinerer hjernen til
ét billede.




