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✔ OPTIKEREN is the leading magazine for all who work professionally with optometry and optics. The magazine supplies news, 

reports, interviews and articles on everything happening within the industry – from the latest research and education to 

products, store operations, company profiles, conferences and fashion.

✔ The editorial goal is to create an inviting and functional magazine with well-documented, interesting and reliable articles providing 

the reader with professional knowledge, news, perspective and inspiration.

✔ The magazine is published by Optikerforeningen four times a year and is distributed to leading optician shops, suppliers, eyewear 

designers, wholesalers and educational institutions throughout all of  Denmark.

✔ OPTIKEREN is published in a circulation of  1,000 copies. However, it is read by many more, including all owners and employees 

in the country’s optics stores as well as optometry students, eyewear designers and suppliers. An advertisement in OPTIKEREN 

reaches all the important actors of  the Danish optics industry.

✔ The magazine is also available online on magasinetoptikeren.dk and optikerforeningen.dk, which ensures the ads a longer life.

Become an advertiser in OPTIKEREN and get your message across to the right target audience!

OPTIKEREN
Media Info 2023

TARGET GROUP & READER PROFILE  

OPTIKEREN is widely read by people who work 

professionally with optometry, eyewear design, 

contact lenses, instruments and products. The 

magazine has a high reading time and store of  value, 

which ensures an effective exposure of  your ads.

of  the readers  

see all the issues of  

OPTIKEREN

81%

spend 30 minutes 

or longer reading 

the magazine

61%

keep half  or 

more editions 

of  OPTIKEREN

75 %79 %

reads half   

or more of   

OPTIKEREN

The leading Danish magazine on optometry and optics

OPTIKEREN#01
FEBRUAR

2022

Kontakt PREGO på 65941540 eller info@prego.dk

|  PREGO 2022 kollektionen indeholder mange 
spændende nyheder – også fra vores collabs  
med modedesigner Karen Simonsen og  
racerkører Tom Kristensen.

|  PREGO er velegnet til styrke.

| PREGO er Plastic Bank partner. 

OPTIKEREN#02
JUNI

2022

silhouette

OPTIKEREN# 0 3
S E P T E M B E R

2 0 2 2

Få mere information 

i butikken.

Vidste du at 98% af alle flerstyrke brilleglas ikke passer helt  

præcist til brugernes øjne. Hvad med dine?

BIOMETRIC INTELLIGENT 
GLASSES

Få et skarpere syn på alle 

afstande med flerstyrke 

brilleglas, lavet ud fra din 

biometriske øjenmodel.

SET PÅ
TV
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RELEASE & DEADLINES 2023
NO. ORDERING DEADLINE MATERIAL DEADLINE RELEASE DATE

1 – 2023 30 January 6 February 1 March

2 – 2023 May 1 May 9 June 1

3 – 2023 September 5 September 13 October 1

4 – 2023 December 1 December 11 December 29

ADVERTISING PRICES

1/2 page 8.850,-

BACKPAGE
210 x 297 mm

+ 5 mm  

for cutting

Backpage  19.100,-

FRONTPAGE 
210 x 240 mm

+ 5 mm  

for cutting

Frontpage  22.900,-

Format 1/1:
210 x 297 mm

Page 2+3
203 x 297 mm

+ 5 mm  

for cutting

1/1 page  15.400,-

page 2 17.750,-

page 3 17.750,-

1/3 page 6.200,-

2/2 page 22.900,-

DOUBLE PAGE
420 x 297 mm

+ 5 mm  

for cutting

Format 1/4:

Wide format

 175 x 61 mm

High format 

84 x 129 mm

Format 1/8: 

85 x 61 mm

1/4 page 4.900,-

1/4

1/4

DISCOUNT 

2 advertisements    7%

3 advertisements  14%

4 advertisements  21%

All prices are without VAT.

By purchasing a 4 x 1/1 page, you will  

receive 4 months of  banner advertising at  

magasinetoptikeren.dk of your own choice.

ADVERTISING MATERIAL

All material must be delivered as print ready

high resolution PDF files (minimum 300 dpi),

CMYK-separated.

Material has to be sent via e-mail to:

jsje@stibo.com

EDITING

Editor

Lone Helleskov

lh@optikerforeningen.dk

Phone +45 88 44 06 17

PUBLISHER

OPTIKERFORENINGEN 

St. Kongensgade 110 E, 2. sal, 

1464 København K

optikerforeningen.dk 

Phone +45 45 86 15 33

ADVERTISING

Stibo Complete Mediaservice

Jette Sterndorff-Jessen

jsje@stibo.com

Phone +45 76 10 11 47

Formats are with width x height.

All prices are quoted in Danish

Kroner, and without VAT and

based on print ready material. 

CIRCULATION

1.000

Estimated readership of  2.500.

INSERTS 

It is possible to distribute inserts and 

brochures with the magazine – call or 

write for more information.

ADVERTORIAL

Let us help you with your company’s 

up    coming advertorial. We offer journa-

list support to tell your story – call or 

write for more information.

Regarding printing errors, wrong size etc. for which neither the advertiser nor their agency 
is responsible, a reduction may be paid upon Stibo Complete Mediaservice’ discretion, it 
cannot exceed the price of inserting the advertisement. Complaints must be sent in writing 
to Stibo Complete Mediaservice no later than 5 days after the publishing of the magazine. 
Neither Stibo Complete Mediaservice nor the publisher is liable for any consequential 
damage, due to wrongful, delayed or missing inserts of ordered ads. Cancellation of 
confirmed ads can be made, in writing, until 5 days before deadline. Claims cannot be 
enforced against Stibo Complete Mediaservice or the magazine for any consequences of 
incorrect, delayed or missing inserts of booked advertisements.

Wide format:
175 x 129 mm

High format:
84 x 264 mm

1/2

Wide format:
175 x 84 mm

High format:
54 x 264

1/3

THEMES

No. 1 Sunglasses + continuing education

No. 2 Store operation + Fashionguide summer

No. 3 Big optometry conference issue + autumn fashion 

No. 4 Fashion guide 2024 + contact lenses

1/8

1/8 page 2.900,-
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 Idéen bag 

Studiet har taget udgangspunkt i artiklen ‘Rethinking contact lens 

aftercare’ af Nathan Efron og Philip B. Morgan. Her skubbes til den 

traditionelle tilgang til rutinemæssige kontroller ved at se på, om 

nogle rutinekontroller forsvarligt kan udføres senere end 12 

måneder. I nuværende praksis bliver disse kontaktlinsekontroller 

ofte tilbudt hver 6. måned i forbindelse med bestilling eller 

forventes at ske minimum én gang om året. Sundhedsstyrelsen har 

ligeledes en forventning om, at der tilbydes kontrol mindst en gang 

om året. Der findes dog ingen kliniske retningslinjer inden for dette 
område i Danmark, men som optometrister ønsker vi at få nogle 

retningslinjer, vi kan læne os op ad i den daglige praksis. Vores 
studie ser derfor på, hvor ofte en rutinemæssig kontrol af bløde 

kontaktlinser giver anledning til handling, og om der er en 

sammenhæng mellem patienternes klager og optometristens 

handlinger. Dette kan forhåbentlig bidrage til denne nytænkning 

samt arbejdet med kliniske retningslinjer. 

 Metode

Studiet er et multicenterstudie, som indeholder kvantitative data 

fra rutinemæssige kontaktlinsekontroller udført under vores  

2. praktikperiode. Herudover blev et mindre empirisk studie 

udformet med inputs fra praksis, suppleret af et kvalitativt 

interview af Heidi Buchholt om forståelsen af arbejdet samt 
forventningerne i branchen til linsekontroller. 

Deltagerne var nuværende linsekunder med bløde kontakt-

linser, som fik foretaget en kontrol, der var planlagt og/eller skete 
i forbindelse med genbestilling af kontaktlinser. Hermed ses der 

bort fra problemkontroller med nyopståede komplikationer. 

Dataindsamlingen dækker over 300 rutinemæssige linsekontrol-

ler, hvortil der blev udfyldt et skema indeholdende informationer 

om; identifikation, habituelle linser, anamnesen, undersøgelser og 

Nytænkning af  
indkaldelsesfrekvensen  
– laver vi for mange linsekontroller? 
Kontaktlinsepraksis har udviklet sig positivt de seneste 10 år med bedre materialer og færre 

komplikationer, men tilgangen til efterkontrol er forblevet den samme. Efron og Morgan 

skrev i 2017 en artikel om at nytænke rutinekontroller og frekvensen deraf. Danmark er et 

af de lande, der tilpasser flest endagslinser, hvor risikoen for komplikationer er mindst. 
Måske er det ikke så farligt at lade patienterne gå længere mellem hver kontrol end de 

anbefalede 12 måneder ved ukompliceret linsebrug? 

AF CHARLOTTE DUEHOLM ARNECKE, MARIA BERGHOLT JØRGENSEN & JETTE NIELSEN, OPTIKERHØJSKOLEN

fund samt handling efter endt kontrol. En handling kunne være én 

eller flere af disse fire mulige udfald; ændring af styrke, ændring af 
linsetype, ændring af væske eller vejledning om anden bæretid. Un-

der anamnesen havde patienterne fire svarmuligheder til at beskrive 
deres tilfredshed med linsernes virke, hvor de sidenhen blev inddelt 

i to kategorier som værende klage/ikke klage. Ved hjælp af Odds 
Ratio kobles disse med dertilhørende handling/ikke handling for at 
se på sammenhængen mellem patienternes subjektive klager og 
eventuelle handlinger. 
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01  ØRGREEN  En kollektion, der kombinerer 

ekspertise med stærke silhuetter og en 

signatur metalkant på hver ramme. 

02  MONKEYGLASSES  Skønne, dæmpede, 

næsten sukkeragtige, transparente 

 nuancer af pink forenes på stellet. 

03  OWP  Blåt mønstret acetat danner 

rammen, mens stængerne er udført  

i metal. 

04  JAMESAY  Transparent og græsgrøn 

acetat solbrille til alle køn. 

05  CHLOÉ  Pink og guld i en perfekt  

forening, der på flot vis understreger  

den klassiske aviatorform.

06  I D E -X  Det turkisblå stel er dekoreret med 

diskrete markeringer, der fanger lyset på 

den øverste del af rammen.

07   METROPOL I TAN  Lilla og oversize.  

Der er en klar tendens i tiden til, at briller 

skal ses. 

08  PREGO  Strålende grøn nuance i en 

transparent acetat med cateyeform,  

der matcher efterårets trend.

L E G E N D E 
H A R M O N I E R
SKØNNE FARVER SOM STRÅLENDE NEONLYS 
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34 | OPTIKEREN

TEMA

Når man beslutter, at tiden er inde til at sælge sin forretning, kan 
spørgsmålene tårne sig op. Hvor tidligt skal jeg tage beslutningen, 

og hvordan kommer jeg bedst i mål? Vi har spurgt to eksperter og to 
forretningsindehavere – en, der har solgt, og en, der har købt  
– om deres erfaringer og bedste råd til at få succes med salget. 

AF BIRGITTE BARTHOLDY   FOTO: SØREN PALMELUND, KASPER HORNBÆK, M.FL. 

OPTIKER- 
FORRETNING 

TIL SALG
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RATES + FORMATS WEB

Banner A, C and D size 2056 x 600 pixel.

Rolling banner with a maximum of  4 shifts.

Price per month DKK 1.500,-

Banner B size 400 x 400 pixels,  

or 400 x 250 pixels.

Stationary banner.

Price per month DKK 1.500,-

ADVERTISED JOBS

Job advertisement size:

1.500 x 1.000 pixel or 750 x 500 pixel

Price for 2 months: DKK 2.000,-

MATERIAL REQUIREMENTS

File format must be JPG, PNG or GIF

PPI min. 72.

(A) BANNER TOP

(D) BANNER BOTTOM

CONTENTS

(B) BANNER COLUMNS

(C) BANNER CONTENT

CONTENTS

A

B

C

D

FRONTPAGE


